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1. Indledning
Denne vejledning handler om, hvordan en virksomhed skal og kan udforme naeringsdeklaration pa
deres fodevareprodukter.

Vejledningen er opbygget 1 kapitler:

e Kapitel 1: Indledning

e Kapitel 2: Undtagelser fra krav om naringsdeklaration

e Kapitel 3: Elementer, som udleser krav om naringsdeklaration

e Kapitel 4: Neeringsstoffer, der skal og kan indga 1 naringsdeklarationen

e Kapitel 5: Hvordan neringsdeklarationen skal udformes og prasenteres

e Kapitel 6: Frivillig gentagelse af naeringsdeklarationen

o Kapitel 7: Serlige regler for fodevarer undtaget krav om naringsdeklaration
e Kapitel 8: Hvilken del af fodevaren skal deklarationen omfatte

o Kapitel 9: Hvordan skal oplysninger i neringsdeklarationen beregnes

Vejledningen handler ikke om retningslinjer for kontrol af naringsdeklarationen.

I bilag 1 kan virksomheder finde svar pa en reekke spergsmél, der er stillet om fortolkning af
reglerne om naeringsdeklaration. Der er ogsa henvist til disse svar under de relevante afsnit.

Siden den 13. december 2016 har det varet obligatorisk at bruge naringsdeklaration (pr. 100 g eller
100 ml) pé ferdigpakkede fodevarer. En reekke ferdigpakkede fodevarer er undtaget (se kapitel 2),
medmindre at virksomheden bruger ernarings- eller sundhedsanprisninger (se kapitel 3).

Hvis en virksomhed tils&tter vitaminer og mineraler til deres produkt, skal produktet altid
nzringsdeklareres, uanset om fodevaren er ferdigpakket eller ikke-faerdigpakket (se kapitel 3).

1.1 Definitioner
Mearkningsforordningens artikel 2 og bilag [

Neeringsdeklaration er en oplysning om:
a) energivaerdien eller
b) energivaerdi og et eller flere af folgende naringsstoffer:

— fedt (mattede fedtsyrer, enkeltumattede fedtsyrer og flerumeettede fedtsyrer)

— kulhydrat (sukkerarter, polyoler og stivelse)

— salt

— kostfibre

— protein

— alle vitaminer og mineraler anfort 1 bilag 4, nar de forekommer 1 betydelig mangde (se
afsnit 4.8).
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Det betyder, at andre stoffer end disse naringsstoffer (fx omega-3 fedtsyrer) ikke er en del af
neringsdeklarationen.

Den obligatoriske nceringsdeklaration bestér af oplysninger om energiverdien, fedt, mattede
fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og salt.

Denne deklaration kan udvides med oplysning om: enkeltumattede fedtsyrer, flerumettede
fedtsyrer, polyoler, stivelse, kostfibre samt vitaminer og mineraler.

Der er overordnet set tale om fire typer af naeringsdeklarationer:
1) Den obligatoriske naringsdeklaration, der kan udvides med flere naringsstoffer
2) Frivillig gentagelse af neringsdeklarationen i det primere synsfelt
3) Frivillig forkortet naeringsdeklaration pa ikke-ferdigpakkede fadevarer
4) Frivillig angivelse af energiindhold pé alkoholdige drikkevarer

En feerdigpakket fodevare er en vare, der s&lges til den endelige forbruger og til storkekkener, og
som bestar af en fedevare samt den emballage, som den'blev pakket 1, inden den blev sat til salg.
Dette geelder uanset om emballagen omslutter fodevaren helt eller delvist, men sadan, at indholdet
ikke kan @ndres, uden at emballagen abnes eller @ndres.

Ferdigpakkede fodevarer er ikke fodevarer, der bliver pakket pa salgsstedet efter enske af
forbrugeren eller er feerdigpakket til direkte salg.

lkke-feerdigpakkede fodevarer er:

— fedevarer helt uden indpakning (fx frugt og grontsager i los vaegt, fadevarer, som
udbydes ved selvbetjening, eller et méltid, der serveres pé et spisested)

— fodevarer, der pakkes ind pa salgsstedet pad anmodning af forbrugeren (fx kager, ost eller
“fastfood to go”, der indpakkes, nar forbrugeren har afgivet bestilling) eller méltider, der
efter bestilling udbringes til @ldre

— fodevarer, der er ferdigpakkede med henblik pa direkte salg (fx tre stykker smerrebrod,
der er pakket ind 1én pakning og udstillet 1 disken)

1.2dkrafttredelse og anyéndelsesomrade
Merkningsforordningens artikel 54 - 55

Merkningsforordningen har kunnet bruges fra 13. december 2014. Fadevarer, som er markedsfort
eller market inden den 13. december 2014, og som derfor ikke overholder markningsforordningens
krav, kan markedsferes, indtil lagrene er opbrugt.

Kravet om obligatorisk neringsdeklaration tradte 1 kraft den 13. december 2016. Fadevarer, der er
markedsfort eller maerket for den 13. december 2016, og som derfor ikke har pafert
naringsdeklaration, mi markedsfores, indtil lagrene er opbrugte.
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Al frivillig og obligatorisk fedevareinformation pd fedevarer, der markes fra den 13. december
2016, skal folge maerkningsforordningen.

Se Kommissionens svar pd sporgsmal 3.26 i bilag 1.

Merkningsforordningen galder generelt for alle fodevarer (bade feerdigpakkede og ikke-
ferdigpakkede).

Reglerne for naeringsdeklaration geelder dog ikke for kosttilskud og mineralvand. Det er ikke muligt
frivilligt at naeringsdeklarere disse 1 henhold til maerkningsforordningen, da kosttilskud og
mineralvand har specifikke regler for naringsdeklaration.

Neringsdeklarationsreglerne geelder for modermalkserstatninger og tilskudsblandinger,
forarbejdede fodevarer baseret pé cerealier og babymad, kosterstatninger til vaegtkontrol samt
fodevarer til serlige medicinske formél, medmindre der er specifikke regler om naringsdeklaration
for disse 1 anden lovgivning.

Se Kommissionens svar pd sporgsmdl 3.1 i bilag 1.

2. Undtagelser fra kravet om naeringsdeklaration
Merkningsforordningens artikel 16, stk. 3 og 4, artikel 44 og bilag V

En rekke fodevarer er undtaget fra neringsdeklarationskravet:
— ikke-ferdigpakkede fodevarer (herunder dem, der pakkes pa forbrugerens anmodning eller er
feerdigpakkede til direkte salg)
— alkoholholdige drikkevarer (1,2 volumenprocent eller derover)
— de fodevarer, der er listet i dette kapitel.

Ferdigpakkede fodevarer, der er undtaget fra neringsdeklarationskravet, skal alligevel
naringsdeklareres, hvis en virksomhed bruger ernarings- eller sundhedsanprisninger eller tilsetter
vitaminer eller mineraler (se kapitel 3).

Hvis en virksomhed tilsatter vitaminer eller mineraler til ikke-ferdigpakkede fedevarer, skal
fodevarerne neringsdeklareres. Ikke-ferdigpakkede fodevarer, der ernarings- eller
sundhedsanprises, skal dog ikke naringsdeklareres.

Se kapitel 7 for information om frivillig neringsdeklaration af fedevarer, der er undtaget fra kravet
om na&ringsdeklaration.

Se Kommissionens svar pd sporgsmdl 3.5 i bilag 1.
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Folgende fodevarer er undtaget:
1) Uforarbejdede produkter, der kun indeholder én ingrediens eller kategori af ingredienser.

Dette er fx uforarbejdet frugt, grontsager, ked, fisk og &g.

Definitionen af uforarbejdede produkter omfatter fodevarer, der fx er blevet adskilt, parteret, klovet,
udskaret, udbenet, hakket, afthudet, flaet, formalet, opskéret, renset, afpudset, afskallet, pillet, knust,
kalet, frosset, dybfrosset eller optoet.

Produkter, der kun bestér af én ingrediens, men som har gennemgaet en forarbejdning, der ikke er
navnt ovenfor (eller minder om) er ikke undtaget (fx varmebehandling eller ekstrahering).

En kategori af ingredienser betyder en blanding af flere enkeltstaende uforarbejdede ingredienser af
samme kategori i samme pakning. Fx vil en blanding af forskellige uforarbejdede nedder (fx
cashewnedder, hasselnodder og mandler) vare undtaget.

2) Forarbejdede produkter, der som eneste forarbejdning er modnet, og som kun indeholder én
ingrediens eller kategori af ingredienser.

Forarbejdede produkter er fodevarer, der fremkommer ved forarbejdning af uforarbejdede
produkter. Disse produkter kan indeholde stoffer, der er nedvendige for fremstillingen eller for at
give produkterne sarlige egenskaber.

Denne undtagelse omfatter kun de forarbejdede fodevarer, som er modnede og bestar af én
ingrediens, og ikke fedevarer, som fx er kogt.

Forarbejdede modnede kedprodukter, som fx er tilsat salt, er ikke undtaget, da de ikke lengere
bestar af kun én ingrediens.

3) Drikkevand, herunder drikkevand, der udelukkende er tilsat kuldioxid og/eller aromaer.

Hvis der‘er brugt andre tilsetninger (fx sukkerarter eller naeringsstoffer), er produktet ikke leengere
undtaget. Reglerne om naringsdeklaration gelder ikke for mineralvand.

4) Krydderurter, krydderier eller blandinger heraf.

Undtagelsen omfatter ogséd krydderier eller krydderiblandinger, som er tilsat fx tilsetningsstoffer,
aromaer eller salt. Produktet skal naeringsdeklareres, hvis der er tilsat stoffer, der @ndrer produktets
naeringsveaerdi (fx sukker).

5) Salt og erstatninger herfor.
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Erstatninger for salt er andre former for salt end almindeligt husholdningssalt/natriumchlorid (fx
kalium- og magnesiumsalte). Andre former for saltholdige smagstilsaetninger (fx bouillonterninger)
er ikke undtaget.

6) Sadestoffer til bordbrug.

”Sedestoffer til bordbrug” er produkter af tilladte sedestoffer, der kan indeholde andre
fodevaretils@tningsstoffer/fodevareingredienser, og som s&lges til den endelige forbruger som en
sukkererstatning.

Saccharose, andre sukkerarter eller andre ingredienser, der er tilsat for at have en sedende egenskab,
herer ikke under definitionen pé ”sedestof”.

Forordning om fedevaretilsaetningsstoffer

7) Kaffeekstrakter, oploselig kaffeekstrakt, pulverkaffe, instant kaffe, cikorieekstrakt, oploselig

cikorie, instant cikorie, hele eller malede kaffebonner og hele eller malede koffeinfri
kaffebonner.

Ferdigbrygget kaffe solgt pé flasker samt forskellige kaffeprodukter”, som er tilsat fx sukker eller
mealkepulver, er ikke undtaget.

Direktiv om kaffeekstrakter og cikorieekstrakter

8) Urte- og frugtte, te, koffeinfri te, pulverte eller teekstrakt, koffeinfri pulverte eller teekstrakt,
som ikke indeholder andre tilsatte ingredienser end smagsstoffer, der ikke cendrer teens
neeringsveerdi.

Produkter, der fx-er tilsat aromaer eller tils@tningsstoffer, er undtaget. Tilsatning af fx sukker
betyder, at produktet ikke er undtaget fra kravet om naringsdeklaration.

9) Geeret eddike og eddikeerstatninger, inkl. dem, der udelukkende er tilsat aromaer.

Huvis der til produktet er brugt andre tilsatninger end aromaer (fx salt), er produktet ikke lengere
undtaget fra kravet om naringsdeklaration.

10) Aromaer.

Forordning om aromaer m.v.

11) Fodevaretilscetningsstoffer.

Forordning om fodevaretilsaetningsstoffer
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12) Tekniske hjcelpestoffer.

Forordning om fedevaretilsetningsstoffer

13) Fodevareenzymer.

Forordning om fedevareenzymer

14) Gelatine.

15) Sammensatte midler, der far marmelade, gelé og lign. til at stivne.

De sammensatte midler er fx pectinholdige produkter, der er udvundet af terrede presserester af
abler, skaller af citrusfrugter, kvader eller en blanding heraf ved behandling med fortyndet syre og
efterfolgende delvis neutralisering med natrium- eller kaliumsalte (»flydende pecting).

Produkter, der indeholder pektin eller andre geleringsmidler (fx syltesukker), et ikke undtaget.
16) Geer.

Undtagelsen omfatter ’ren geer” (bade almindelig presseger og torgaer). Sammensatte produkter til
bagning, hvor gaer er en bestanddel, er ikke undtaget.

17) Tyggegummi.

Omfatter alle former for tyggegummi. Hvis en virksomhed anpriser tyggegummiet (fx sukkerfrit)
eller tilsaetter vitaminer/mineraler, skal det neringsdeklareres (se kapitel 3).

18) Fodevarer i emballage eller beholder, hvis storste overflade har et areal pd mindre end 25

sz.

Den “storste yderflade” er en hel side af emballagen (hegjde x bredde). Det er svaerere at bestemme
den storste yderflade for cylinderformet/flaskeformet emballage end for kasseformet. En praktisk
tilgang til begrebet storste yderflade” er at udelukke top, bund og kanter 1 toppen/bunden af daser
samt kanter/hals pa flasker og krukker.

19) Fadevarer; herunder hdandveerksfodevarer, der leveres direkte fra producenten af smad
meengder produkter til den endelige forbruger eller til lokale detailvirksomheder, der leverer
direkte til den endelige forbruger.

Undtagelsen vil som udgangspunkt gaelde for de mindre produktioner (af fx sandwich og

smorrebred), der fremstilles i detailforretninger (inkl. supermarkeders slagter-, bager- eller
delikatesseafdelinger). Det gaelder bade fodevarer, som selges direkte til forbrugerne i egen
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detailforretning og til andre detailforretninger i nabolaget, som sé selger fodevarerne til
forbrugerne.

Smad meengder
Undtagelsen gelder ogsa produktion af sma mengder af fadevarer. Det er nedvendigt med en
vurdering af, hvad sm& mengder er i forhold til fx produkttype.

Der vil typisk vere tale om sma/mindre produktioner af ikke-standardiserede fedevarer, hvor
sammensatningen af produktet ofte varierer, men det kan ogsa vere smé mangder af
standardiserede fodevarer. Det kan vare salg fra detailvirksomheder, som har mindre produktioner
af forskellige fodevarer, eller fra primarproducenter, der selger lokalt eller direkte til forbrugeren
(fx staldderssalg eller gdrdbutikker).

Undtagelsen galder ikke for alle smé&/mindre fedevarevirksomheder i Danmark (fx bestemt ud fra
omsatning eller antal ansatte).

Levering direkte fra producenten til den endelige forbruger eller til lokale detailvirksomheder,
der leverer direkte til den endelige forbruger

Undtagelsen galder, hvis fedevarerne bliver leveret direkte fra producenten (af sma mangder) til
enten forbrugeren, herunder ved fjernsalg, eller til lokale detailvirksomheder, som salger direkte til
forbrugeren.

Lokalt
Undtagelsen geelder, hvis der er tale om et begranset salg i lokalomradet og ikke et salg til
detailvirksomheder i hele landet.

Det omfatter salg af sma maengder til detailvirksomheder indenfor en radius af 50 km (alle typer
animalske fadevarer) eller indenfor samme eller tilstedende region (forarbejdede animalske
fodevarer). Danmark er opdelt regionerne: Region Hovedstaden, Region Sjlland, Region
Syddanmark; Region Midtjylland og Region Nordjylland.

Der er som udgangspunkt ikke tale’'om fodevarer, som s&lges pé tvers af landegranserne.

Forarbejdede animalske specialprodukter kan derimod leveres uden neringsdeklaration over hele
landet (max: 100 kg/uge):

Autorisationsbekendtgerelsen § 14

For ikke-animalske produkter er det nedvendigt med en vurdering. Det er en mulighed at bruge
samme afstandsgreenser pa max 50 km eller indenfor samme/tilstedende region.
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3. Elementer, som udleser krav om nzringsdeklaration
Der er krav om naringsdeklaration ved brug af ernarings- eller sundhedsanprisninger
(feerdigpakkede fodevarer) og ved tilsetning af vitaminer og mineraler (alle fedevarer).

3.1 Ernzerings- og sundhedsanprisninger
En anprisning er et budskab eller en fremstilling (herunder billeder, grafik eller symboler), der ikke
er obligatorisk at bruge, og som angiver/antyder, at en fodevare har serlige egenskaber.

En ern@ringsanprisning er en anprisning, der angiver/antyder, at en fodevare har serlige gavnlige
ernzringsmassige egenskaber pga. dens energiverdi eller indhold af naeringsstoffer/andre stoffer
(fx “’sukkerfri”, kilde til kostfiber” eller Noglehulsmerket).

En frivillig fremhavelse af et naringsindhold (fx 7’5 g fedt” eller 109 protein”) vil ogsé vaere en
erngringsanprisning. Hvis en virksomhed frivilligt gentager energiindholdet eller.energiindholdet
sammen med fedt, mattede fedtsyrer, sukkerarter og salt pa pakningen, er det ikke en
erngringsanprisning (se kapitel 6).

Feerdigpakkede fodevarer
Anprisningsforordningens artikel 7
Meerkningsforordningens artikel 49

Hvis man bruger en ern@rings- eller sundhedsanprisning for ferdigpakkede fodevarer, bliver det
obligatorisk at naringsdeklarere.

For de fodevarer, som er undtaget kravet om na&ringsdeklaration, bliver naringsdeklaration
obligatorisk, hvis fedevaren‘anprises. Fx er naringsdeklaration obligatorisk ved sundhedsanprisning
af valnedder (en uforarbejdet fodevare, der bestar af én ingrediens). Dette krav gaelder ogsa for
tyggegummi, der anprises (fx sukkerfrit), eller fedevarer i sma pakninger.

Neringsdeklarationen skal indeholde de samme elementer som den obligatoriske
naringsdeklaration. Desuden skal det anpriste naeringsstof eller andet stof deklareres.

Mzangden af de anpriste stoffer, som ikke ma sta i neringsdeklarationen, skal sta i samme synsfelt
som-naringsdeklarationen. Det samme synsfelt kan ogsa vere pa to sammenstedende flader, og
hwvis pakningen er rund, accepteres det, at oplysningerne kan ses ved en mindre drejning.
Mengden skal angives numerisk, pr. 100 g/100 ml, eventuelt supplerende pr. portion og som en
gennemsnitsverdi.

Virksomheden skal bruge en méleenhed, der er relevant for stoffet. Hvis det ikke fremgar klart af
anprisningsreglerne, hvilken enhed et ”andet stof” skal deklareres med, skal virksomheden vurdere,
hvilken enhed er mest relevant for stoffet (fx gram, mg eller ug). Mangderne ma ikke vildlede
forbrugerne.

Ikke-feerdigpakkede fodevarer
Man mi gerne bruge ern@rings- eller sundhedsanprisninger pé ikke-faerdigpakkede fedevarer uden
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at neringsdeklarere. Dette gaelder for alle uindpakkede fedevarer, der bliver solgt til den endelige
forbruger eller til storkekkener, men ogsa fadevarer, der bliver pakket ind pé salgsstedet efter
kaberens onske, eller som er feerdigpakket med henblik pa direkte salg.

Anprisningsforordningens artikel 1, stk. 2

Det er virksomhedens ansvar at kunne oplyse indholdet af det anpriste naringsstof og serge for, at
anprisnings- og vildledningsreglerne er overholdt. Nedvendige oplysninger om fodevarens
sammens&tning og naringsindhold skal vaere tilgaengelige for kontrollen.

3.2 Tilsetning af vitaminer og mineraler
Berigelsesforordningens artikel 6, stk. 6 og artikel 7. stk. 3
Merkningsforordningens artikel 50

Hvis en virksomhed frivilligt tilsaetter vitaminer eller mineraler til en fodevare, bliver det
obligatorisk at naringsdeklarere fodevaren.

Neringsdeklarationen skal indeholde de samme elementer som den obligatoriske
naringsdeklaration. Den samlede mangde af de tilsatte vitaminer og mineraler efter tilsatning til
fodevaren skal deklareres. Det geelder ogsa ikke-fardigpakkede fodevarer tilsat vitaminer og
mineraler. I dette tilfeelde kan virksomheden give oplysningerne pa et skilt eller i medfelgende
dokumenter.

Ved indirekte tilsaetning af vitaminer eller mineraler er der ikke krav om neringsdeklaration af de
pagzldende vitaminer og mineraler. En indirekte tils@tning er fx, nir en kage indeholder margarine
tilsat vitamin A, eller en polse indeholder salt tilsat jod. Ved indirekte tilsetning vil fodevaren
typisk heller ikke kunne‘overholde kravet til betydelig maengde.

Ved direkte tilsetning skal der i neringsdeklarationen st den samlede mangde af vitaminer og
mineraler efter tilsetningen til fedevaren, dvs. bade naturligt og tilsat indhold (se afsnit 4.8).

De tilsatte mangder af vitaminer eller mineraler kan skrives i ingredienslisten efter det tilsatte
vitamin eller mineral. Det samlede indhold (naturligt og tilsat) af disse naringsstoffer mé ikke std i
ingredienslisten. Indhold af vitaminer, mineraler eller andre naringsstoffer 1 forskellige ingredienser
m4 ikke sta 1 ingredienslisten. Det er dermed ikke tilladt i ingredienslisten at skrive fx
“tomatekstrakt (6 mg vitamin C)”.

4. Neeringsstoffer, der skal og kan indga i naeringsdeklarationen
Mearkningsforordningens artikel 30 og bilag XV

Obligatoriske nceringsdeklarationselementer (den obligatoriske naringsdeklaration):
Nearingsdeklarationen skal indeholde energivaerdien og mengden af naeringsstofferne: fedt,
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mattede fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og salt. Reekkefolgen skal folges (se afsnit 5.5).

Se Kommissionens svar pd sporgsmdl 3.2 i bilag 1.

Frivillige neeringsdeklarationselementer: Udover det obligatoriske kan virksomhederne frivilligt
valge at deklarere ét eller flere af folgende neringsstoffer: enkeltumattede fedtsyrer, flerumattede
fedtsyrer, polyoler, stivelse, kostfibre, og/eller vitaminer eller mineraler fra bilag 4, hvis de er 1
fodevaren 1 en betydelig mangde (se afsnit 4.8).

Se Kommissionens svar pd sporgsmdl 3.6 i bilag 1.

Det er ikke tilladt at deklarere transfedtsyrer, organiske syrer eller lignende i neringsdeklarationen:

Se Kommissionens svar pd sporgsmdal 3.13 i bilag 1.

Af de frivillige elementer kan virksomheden valge kun at angive dem, der er relevante for
produktet. Det vil ikke vare relevant at skrive indholdet af fx flerumattede fedtsyrer i en almindelig
laeskedrik, der primart indeholder sukkerarter.

Hvis et n@ringsstof, som frivilligt kan neringsdeklareres (fx kostfibre), anprises, bliver det
obligatorisk at deklarere indholdet. Hvis indholdet af andre naeringsstoffer (fx omega 3-fedtsyrer)
anprises, skal mangden sta udenfor neringsdeklarationen, men i samme synsfelt.

Se Kommissionens svar pd sporgsmdl. 3.14 i bilag 1.

I deklarationen skal der bruges de betegnelser, der er brugt i1 afsnit 5.5 (fx “sukkerarter” og ikke
”sukker”). Raeekkefolgen af deklarerede naringsstoffer samt maleenheder kan ses 1 afsnit 5.5.

Se Kommissionens svar pd sporgsmal 3.23 i bilag 1.

4.1 Definitiofi af naeringsstoffer
Nceringsstof: Protein, kulhydrat, fedt, kostfibre, natrium, vitaminer og mineraler opfert i bilag 4
samt stoffer, der tilherer en af disse kategorier.

Fedt: Det samlede indhold af lipider, herunder phospholipider.
Mecettede fedtsyrer: Fedtsyrer uden dobbeltbindinger.

Transfedtsyrer: Fedtsyrer med mindst én ikke-konjugeret (dvs. atbrudt af mindst én
methylengruppe) kulstof-kulstof-dobbeltbinding i transkonfigurationen.

Enkeltumcettede fedtsyrer: Fedtsyrer med én cis-dobbeltbinding.

Flerumcettede fedtsyrer: Alle fedtsyrer med to eller flere cis, cis-methylen-afbrudte
dobbeltbindinger.
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Kulhydrat: Ethvert kulhydrat, som nedbrydes 1 menneskets stofskifte, herunder polyoler.
Sukkerarter: Alle mono- og disaccharider fra fedevarer med undtagelse af polyoler.
Polyoler: Alkoholer, der indeholder mere end to hydroxylgrupper.

Protein: Proteinindholdet beregnet efter formlen: protein = totalt Kjeldahl-nitrogen x 6,25.
Salt: Salt svarende til indholdet beregnet efter formlen: salt = natrium x 2,5.

Kostfibre: Kulhydratpolymerer med tre eller flere monomere enheder, der hverken fordgjes eller
optages 1 tyndtarmen hos mennesker, og som tilherer en af folgende kategorier:
— spiselige kulhydratpolymerer, der forekommer naturligt i fedevarer, som de indtages
— spiselige kulhydratpolymerer fra révarer til fodevarer, der er fremkommet ved fysiske
enzymatiske eller kemiske metoder, og som har en positiv fysiologisk virkning, der er pdvist
ved almindeligt anerkendt videnskabelig dokumentation
— spiselige syntetiske kulhydratpolymerer, som har en positiv fysiologisk virkning, der er
pavist ved almindeligt anerkendt videnskabelig dokumentation

4.2 Energi
Alle energigivende stoffer (fedt, protein, kulhydrat, kostfibre, alkohol og organisk syre) skal indga i
energiberegningen, uanset om de star i deklarationen eller ej.

Sa selvom fx kostfibre ikke er obligatorisk at deklarere, skal energibidraget fra kostfibre indgé i
energiberegningen. Selvom fx alkohol og organiske syrer ikke mé st i naeringsdeklarationen, skal
energibidraget indga i den deklarerede energiverdi. Virksomheden skal dog vurdere, om indholdet
af organiske syrer er uden betydning set i forhold til produktets energiindhold. Fx vil 1 g organisk
syre pr. 100 g i en ost 45+ vare uden vasentlig betydning for produktets energiindhold (se afsnit
9.2). 1 g organisk syre pr. 100 gi et “energifattigt” produkt kan derimod have en betydning.

4.3 Fedt

Fedt omfatter alle lipider; dvs. alle mono-, di- og triglycerider, phospholipider, transfedtsyrer, frie
fedtsyrer og andre fedtstoffer(fx kolesterol og plantesteroler). Brug af tilsetningsstoffer (fx mono-
og diglycerider af fedtsyrer) skal ogsa medregnes.

Glycerol 1 fri form (E 422) er ikke fedt, men et polyol.

”Salatrim” herer med til definitionen af fedt. Salatrim er en forkortelse for kort- og langkadede
acyltriglyceridmolekyler og har en anden omregningsfaktor end de andre fedtstoffer (se afsnit 9.2).

Det er ikke tilladt at deklarere delelementer af fedt (fx salatrim eller kolesterol).
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Fedtsyrer
Det er obligatorisk at deklarere indholdet af mattede fedtsyrer. Det er frivilligt at deklarere
enkeltumettede fedtsyrer og flerumaettede fedtsyrer.

Summen af fedtsyrer giver ikke nedvendigvis samme vardi som summen af totalt fedt. Dette
skyldes, at glyceroldelen ikke skal regnes med i fedtsyredelen, men indgar i mangden af totalt fedt.

5% 9

Ved deklaration af fedtsyrer skal betegnelserne vaere "mattede fedtsyrer”, ”enkeltumattede
fedtsyrer” og “flerumattede fedtsyrer”, og ikke fx "meettet fedt”.

Man ma ikke deklarere et indhold af transfedtsyrer, men et eventuelt indhold af transfedtsyrer skal
indgd i den samlede mangde deklareret fedt.

4.4 Kulhydrat

”Kulhydrat” er den mengde kulhydrat, som nedbrydes 1 menneskets stofskifte, herunder polyoler.
Definitionen omfatter ikke alt kulhydrat i kemisk forstand, men kun de kulhydrater; der bliver
nedbrudt i tyndtarmen og omsattes. Kostfibre er derfor ikke omfattet af definitionen.

Sukkerarter
”Sukkerarter” omfatter alle mono- og disaccharider i fodevarer med undtagelse af polyoler.
”Sukker” omfatter alle sukkerarter.

Ved deklaration af sukkerindhold skal man deklarere ”sukkerarter” og ikke de forskellige typer af
sukkerarter (fx glukose eller fruktose) eller delelementer af sukkerarterne. ”Sukkerarter” dekker
over det samlede indhold af sukkerarter (bade naturligt foreckommende sukkerarter og tilsatte
sukkerarter). ’Tilsat sukker” eller "naturlig sukker” ma ikke sta sarskilt i neringsdeklarationen og
heller ikke som fodnote hertil.

Polyoler

”Polyoler” herer under definitionen pd kulhydrat og er alkoholer, der indeholder mere end to
hydroxylgrupper. Polyoler (ogsa kaldet sukkeralkoholer) er en hydrogeneret form for kulhydrat,
hvis carbonylgruppe er blevet reduceret til en primar eller sekunder hydroxylgruppe. Mangden af
polyoler kan deklareres.

“Erythritol” er et polyel. Erythritol kan ikke deklareres i sig selv, men har betydning for beregning
af produktets energiindhold (se afsnit 9.2).

Hvis et produktindeholder erythritol, og man frivilligt deklarerer polyoler, skal erythritol
medregnes.

Stivelse
’Stivelse” herer under definitionen pa kulhydrat. Stivelse er et polysaccharid bestdende af
glukoseenheder. Stivelse udger sterstedelen af det fordegjelige kulhydrat i kosten. Resistent stivelse,
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som ikke fordgjes eller optages i1 tyndtarmen, er ikke omfattet af definitionen, men herer til under
definitionen pa kostfibre.

4.5 Kostfibre
Kostfibre er ikke omfattet af definitionen pa kulhydrat, selvom de i kemisk forstand er kulhydrater.
Indhold af kostfibre skal derfor deklareres separat. Se definitionen af kostfibre i afsnit 4.1.

For at kunne falde ind under definitionen pa kostfibre, er det en forudsatning, at stoffet har en
tilstreekkeligt dokumenteret gavnlig fysiologisk effekt.

Ifolge EFSA er de primere typer af kostfiber:

— Non-stivelse-polysaccharider (NSP): cellulose, hemicellulose, pectiner og hydrocolloider
(fx gummi, planteslimstoffer og beta-glucaner)

— Resistente oligosaccharider: fructo-oligosaccharider (FOS), galacto-oligosaccharider
(GOS) og andre resistente oligosaccharider

— Resistent stivelse bestdende af fysisk indkapslet stivelse, nogle typer af ré
stivelsesgranulater og retrograderet amylose samt nogle typer af kemisk/fysisk modificeret
stivelse

— Lignin, som ikke er et kulhydrat, regnes med til kostfibre, hvis det er naturligt forbundet til
de polysaccharider, der er omfattetaf kostfiberdefinitionen

Der skal beregnes energi af produktets kostfiberindhold, uanset om kostfibre er deklareret eller ej
(se afsnit 9.2).

Det er ikke tilladt at deklarere delelementer af kostfiber.

EU-retningslinjer for'analysemetoder til brug for myndighedernes kontrol af deklaration af kostfiber
m.v.

4.6 Protein
Proteinindholdet skal beregnes efter formlen: ”protein = totalt Kjeldahl nitrogen x 6,25”. Det vil
sige,at faktoren 6,25 skal bruges 1 alle tilfeelde.

Det er ikke tilladt at bruge mere specifikke omregningsfaktorer for protein for nogle
fodevaregrupper (fx'melk). Mange tabelvaerdier for protein benytter andre faktorer, hvilket man
skal vaere opmarksom pa, hvis man deklarerer ud fra tabelvaerdier.

Det er ikke tilladt at deklarere delelementer af protein (fx aminosyrer).

4.7 Salt
Saltindholdet skal deklareres som salt” og ikke leengere som “natrium”. Det skyldes, at
forbrugerne forstar betegnelsen bedre, og at de officielle kostanbefalinger bruger samme betegnelse.
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”Salt”-angivelsen skal beregnes efter formlen: salt = natrium x 2,5, hvor natrium dakker over bade
naturligt og tilsat natrium (inklusive den mangde, der kommer fra tilsetningsstoffer). Det er derfor
ikke kun natriumchlorid (NaCl), der indgar i beregningen.

Se Kommissionens svar pd sporgsmdl 3.25 i bilag 1.

Hvis saltindholdet udelukkende er naturligt natrium, mé det sta i en erkleering teet pa
naringsdeklarationen. Fx pa malk, hvor der deklareres 0,1 g salt, kan der sta: ’Saltindholdet
skyldes udelukkende naturligt indhold af natrium” (se bilag 2, eksempel 4).

Hvis en fodevare er tilsat en ingrediens, som er tilsat salt/natrium, mé erklaeringen ikke bruges. Fx
et benneprodukt tilsat ost, hvor bennerne kun har et naturligt natriumindhold, men osten er tilsat
natrium.

Se Kommissionens svar pd sporgsmal 3.11 i bilag 1.

Definitionen pa “salt” geelder i neringsdeklarationssammenhang, 0og bestemmer derfor ikke, hvad
der kan deklareres som ’salt” i fx ingredienslisten.

4.8 Vitaminer og mineraler
Merkningsforordningens bilag XIII

Vitaminerne og mineralerne fra bilag 4 kan deklareres, hvis de er 1 fedevaren i en betydelig
mangde.

Se Kommissionens svar pd spergsmdl 3.7 i bilag 1.

Vitaminer og mineraler-skal std med samme betegnelse som 1 bilag 4 (se afsnit 5.5). Dette gaelder
ogsé for ’folsyre”, selvom produktet ikke er tilsat kilden folsyre, men har et naturligt indhold af
folat.

Definition af betydelig meengde
En betydelig mangde er forskellig athengig af produkttype.

- for andre fedevarer end drikkevarer: et indhold af vitaminet/mineralet pa mindst 15 % af
nzringsstofreferencevardierne (i bilag 4) pr. 100 g/100 ml eller pr. portion, hvis pakken kun

indeholder én portion
- for drikkevarer: et indhold af vitaminet/mineralet pa mindst 7,5 % af
naringsstofreferencevardierne pr. 100 ml eller 15 % af neringsstofreferenceveardierne pr.

portion, hvis pakken kun indeholder én portion

For enkeltportionspakninger over 100 g/100 ml er det tilladt at deklarere indhold af vitaminer og
mineraler, selvom kravet pr. 100 g/100 ml ikke er opfyldt, hvis der er mindst 15 % af
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referenceindtaget i enkeltportionspakningen. Pakninger af samme produkt med mere end én portion,
vil ikke kunne naeringsdeklareres (eller anprises) pa samme méade som enkeltportionspakningerne.

Virksomheden skal vurdere, om der reelt er tale om enkeltportionspakninger. Man kan ikke bare
lave nye portionssterrelser eller store enkeltportionspakninger med det eneste forméal at kunne
deklarere indhold af vitaminer og mineraler.

Den deklarerede meengde er det samlede indhold af vitaminer og mineraler

Den deklarerede mangde af vitaminer og mineraler skal vaere den samlede mangde af tilsat (bade
indirekte og direkte tilsat) og naturligt indhold i produktet. Indholdet fra tilseetningsstoffer (fx
farvestoffet riboflavin eller konserveringsmidlet tocopherol) skal regnes med 1 den deklarerede
mangde. Omregningsfaktorer og referencestoffer kan findes i afsnit 9.3.0g bilag 6, og for mere om
tilsetning af vitaminer og mineraler se afsnit 3.2.

5. Hvordan nzringsdeklarationen skal udformes og praesenteres

Udtryksformer handler om maden mangden af energi og n&ringsstoffer kan skrives pd. Det vil sige
bade nzringsstoffernes enhed (faktuel mangde - gram, mg eller ug), referencemangden af
fodevaren (pr. 100 g/100 ml eller pr. portion/forbrugsenhed) og procentvis mangde af et
referenceindtag.

Se Kommissionens svar pd sporgsmdl 3.3. i bilag 1.

5.1 Angivelse af faktuel maagde pr. 100 geller pr. 100 ml
Mearkningsforordningens artikel 32

Energivaerdien og mangden af naeringsstoffer i den obligatoriske naringsdeklaration skal sté pr.
100 g/100 ml, sa forbrugeren nemt kan sammenligne indholdet med andre fodevarer.

Udover en angivelse pr. 100 g eller pr. 100 ml, kan man frivilligt oplyse om mangden pr.
portion/forbrugsenhed (se afsnit 5:2).

En naeringsdeklaration pr. 100 ml er mulig for fedevarer 1 flydende form (fx drikkevarer og
vegetabilske olier). Det vil ogsa vare i orden at neringsdeklarere flydende produkter pr. 100 g. For
faste og halvfaste fadevarer derimod ber neringsdeklarationen 1 alle tilfelde sta pr. 100 g. Det
gelder ogsa for produkter sasom yoghurt (ikke drikkeyoghurt) og is.

Der skal bruges méileenhederne fra afsnit 5.5. Energivaerdien skal angives 1 bade ’kJ” og “’kcal”. Det
er ikke tilladt at angive “kcal” eller "kJ" alene. Indholdet af et vitamin/mineral skal deklareres med
enheden brugt 1 bilag 4. Maleenhederne skal ogsé bruges ved frivillig deklaration af faktuel
mangde pr. portion/forbrugsenhed.

I bilag 2 er givet forskellige eksempler pa udformning af en neringsdeklaration.
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5.2 Angivelse af faktuel maengde pr. portion eller pr. forbrugsenhed
Mearkningsforordningens artikel 33

Der er mulighed for (som supplement til pr. 100 g/100 ml) at angive energiverdien og mangden af
naringsstoffer pr. portion/forbrugsenhed.

Hvis indholdet pr. portion/forbrugsenhed bruges, skal storrelsen af portionen/forbrugsenheden
(g/ml) sta tet pd naeringsdeklarationen, og antallet af portioner/forbrugsenheder skal sté pa
pakningen. Det gelder ogsa, hvis pakningen kun indeholder én portion. Ved gentagelse af
naeringsdeklarationen skal sterrelsen pa den anvendte portion/forbrugsenhed sté tet pa bade den
gentagne naringsdeklaration og den obligatoriske naringsdeklaration.

For ikke-feerdigpakkede fodevarer skal oplysningerne fremgé samme sted, som
naringsdeklarationsoplysningerne gives (fx pa menuer og skilte).

En forbrugsenhed kan vare hele indholdet i en pakke (fx en enkeltindpakket chokoladebar) eller én
ud af flere enheder i pakningen (fx én kiks eller én skive palaeg). En forbrugsenhedkan vaere fx én
kiks, mens der i en portion kan vare flere kiks.

Se Kommissionens svar pd sporgsmdl 3.22 i bilag 1.

Der er ikke fastsat portionssterrelser 1 reglerne, men portionen/forbrugsenheden skal vere let
genkendelig for forbrugeren og ma ikke vildlede. Forbuddet mod vildledning betyder, at
markedsforingen ikke ma skabe en forventning om, at forbrugeren far noget andet, end det
vedkommende faktisk far.

Merkningsveijledningen

Der er stor forskel pd, hvad en typisk forbruger indtager af en bestemt fodevare/fodevarekategori ad
gangen. Det afthanger fx af alder, kon, aktivitetsniveau og vaner. De officielle kostanbefalinger er
baseret pa kosten som helhed, og derfor er der ikke officielle anbefalinger for enkelte produkttyper.

Portionsangivelser ("1 portion™ eller ”pr. portion”™) er typisk ikke vildledende, hvis fedevaren reelt
er pakket som én individuel portion (fx én kiks eller én miislibar), da forbrugeren umiddelbart kan
se, hvor stor portionen er. Sterrelsen af portionen/forbrugsenheden (g/ml) skal altid sté tet pa
naringsdeklarationen.

Ved portionsangivelse pa pakninger, der indeholder flere portioner, hvor portionerne ikke er
ferdigpakket'som enkeltportioner (fx storre flasker sodavand eller pakker med
morgenmadsprodukter), vil der vere risiko for vildledning.

Kan deklarationen angives pr. portion/forbrugsenhed alene?

I nogle tilfelde er det muligt at deklarere pr. portion/forbrugsenhed alene. Dette gaelder ved frivillig
gentagelse af neringsdeklarationen i det primare synsfelt (se kapitel 6) og ved brug af den
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frivillige, forkortede naringsdeklaration pa ikke-feerdigpakkede fodevarer (se afsnit 7.1).
Neringsdeklarationsoplysninger, der star i den forkortede version pa ikke-ferdigpakkede fodevarer
(fx pa en sandwich eller et méltid, der er indpakket for at blive solgt direkte til kunden), kan derfor
gives for hele produktet/maltidet (som en portion).

Frivillig brug af den fulde (obligatoriske) naeringsdeklaration pa ikke-feerdigpakkede fadevarer kan

ikke deklareres pr. portion/forbrugsenhed alene. Denne information kan st i supplement til

deklarationen pr. 100 g/100 ml.

Oversigt over muligheder for angivelse pr. portion alene:

Situation Hvad kan angives pr. |Vilkar
portion eller pr.
forbrugsenhed alene?
Ved gentagelse af energivardien eller |- Mangde af |[Energiverdien (kJ/keal) skal

energiverdien sammen med fedt,
mettede fedtsyrer, sukkerarter og salt
i det primeere synsfelt pa en
ferdigpakket fodevare (se kapitel 6)

naringsstoffer (gram)

— Mangde af energi og
naringsstoffer 1 procent

udtrykkes bade pr. 100 g/ml og pr.
portion/forbrugsenhed.

Hvis virksomheden vil angive

af referenceindtag”. mengderne 1 procent af
referenceindtag pr.
portion/forbrugsenhed,
skalmangderne ogsa gives i kl/kcal
og gram pr. portion/forbrugsenhed.
Ved angivelse af den forkortede — Maengde af energi Hvis virksomheden vil angive
version af naringsdeklarationen (kJ/keal) eller energi  |mangderne i procent af
(energi eller energi, fedt, mattede (kJ/kcal) og referenceindtag pr.

fedtsyrer, sukkerarter og salt) af ikke-
ferdigpakkede fodevarer (se afsnit
7.1)

naringsstoffer (gram)

— Mangde af energi
eller energi og
naringsstoffer i procent
af referenceindtag®.

portion/forbrugsenhed, skal
mengderne ogsé gives 1 kJ/kcal og
gram pr. portion/forbrugsenhed.

*Angivelse af energiverdien og mangden af naringsstoffer 1 procent af referenceindtag kan i alle
tilfelde gives pr. portion/forbrugsenhed alene (se afsnit 5.3).

5.3 Angivelse af neeringsstofindhold som en procentdel af referenceindtag

Der er mulighed for — som supplement til mengden pr. 100 g/100 ml — at angive energivardien og
mangden af visse naeringsstoffer som en procentdel af referenceindtag. Hvis en virksomhed valger
at deklarere vitaminer/mineraler, er det obligatorisk at angive mangden som en procentdel af

referenceindtaget.
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Energi- og naeringsstofindholdet 1 procent af et referenceindtag angiver om, hvor meget man far af
nearingsstoffet 1 forhold til et fastsat referenceindtag.

I bilag 2 er der eksempler pa udformning af forskellige naeringsdeklarationer.

Vitaminer og mineraler
Merkningsforordningen 32. stk. 3, artikel 33. stk. 1 b), samt bilag XIII

Ved deklaration af vitaminer og mineraler er det obligatorisk — udover oplysningerne om mangden
pr. 100 g eller 100 ml — at angive indholdets procentdel af det daglige referenceindtag. Procent af
referenceindtag skal angives pr. 100 g eller 100 ml af fedevaren og kan suppleres. med pr.
portion/forbrugsenhed.

Referenceindtaget for vitaminer og mineraler str i bilag 4, og det er ikke tilladt-at bruge andre
vaerdier end dem. Vardierne er til markningsbrug og er ikke anbefalinger for indtag eller et udtryk
for et dagligt behov.

Referenceindtaget for "folsyre” gaelder folat genereltog ikke kun for kilden “folsyre”. 1
naringsdeklarationen skal man bruge betegnelsen”’folsyre”, og den skal omfatte alle kilder til folat.

For fedevarer, hvor der er serregler, kan der vare specifikke vaerdier for referenceindtag for
vitaminer og mineraler til markningsbrug (fx for forarbejdede fagdevarer baseret pa cerealier og
babymad til speedbern og smabern). Hvis der ikke er serlige vaerdier i serregler, gelder vaerdierne
fra bilag 4 (se afsnit 1.2).

Energi og makronceringsstoffer
Mearkningsforordningens artikel 32, stk. 4 og 5, artikel 33, stk. 1, litra c, artikel 33, stk. 2 og 3 og
bilag XIII, del B

Udover deklaration af mangden af energi (kJ/kcal) og naringsstoffer i gram pr. 100 g/100 ml, kan
mangderne angives som en procentdel af et referenceindtag. Det er kun muligt for energi, fedt,
meattede fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og salt. Referenceindtag for energi og de andre
naeringsstoffer stér i bilag 5, og det er ikke tilladt at bruge andre vardier end dem. Veardierne er til
mearkningsbrug og er ikke anbefalinger for indtag eller et udtryk for et dagligt behov.

Mengden 1 procent af referenceindtag kan oplyses bade pr. 100 g/100 ml og pr.
portion/forbrugsenhed af fadevaren eller bare for én af de to.

Ved gentagelse af neringsdeklaration i det primare synsfelt er det muligt at bruge procent af
referenceindtag pr. 100 g eller pr. portion, selvom denne udtryksform ikke er brugt i den
obligatoriske naringsdeklaration (se kapitel 6).
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Néar man oplyser maengden af energi og neringsstoffer (fra bilag 5) som procent af referenceindtag,
skal man taet pa neringsdeklarationen bruge folgende erklaring: “Referenceindtag for en voksen
gennemsnitsperson (8400 kJ/2 000 kcal)”.

Kravet gelder kun, nér procent af referenceindtag er deklareret pr. 100 g eller 100 ml. Man kan
frivilligt bruge erkleringen, hvis procent af referenceindtag gives pr. portion.

Pligtteksten er ikke nedvendig ved angivelse af indhold af vitaminer og mineraler i procent af
referenceindtag.

Se Kommissionens svar pd sporgsmdl 3.20 i bilag 1.

Generelt
Det er muligt at bruge forkortelsen RI, hvis der taet pa stér skrevet, at forkortelsen star for
’referenceindtag”. Der mé ikke bruges andre betegnelser for referenceindtag (fx GDA).

Se Kommissionens svar pd sporgsmdl 3.18 og 3.19 i bilag 1.

Der er ikke EU- eller danske vaerdier for referenceindtag for andre befolkningsgrupper end en
gennemsnitlig voksen person. Der er derfor ikke separate referencevardier for bern, unge eller
eldre.

Se Kommissionens svar pd sporgsmdl 3.21:7 bilag 1.

5.4 Generelle maerkningskray
Markningsforordningens artikel 12 — 15

Alle neringsdeklarationsoplysninger skal vere klart synlige for forbrugeren pa yderemballagen
(den pakke, der gives til-den endelige forbruger) eller pa en vedhaftet etiket.

Neringsdeklarationen skal vere let leselig, uudslettelig og klart synlig. En neringsdeklaration ma
ikke kun veeredangivet pa pakningens inderside (fx pa indersiden af laget pa en leverpostej) eller pa
anden made kun synlig ved dbning af emballagen.

Det er muligt at benytte etiketter pd emballagen, der kan tages af (peel-off etiketter), hvis de
generelle krav til synlighed og placering er opfyldt. Det skal veere nemt at finde
fodevareinformationen pa denne type etiketter.

Skriftstorrelse
Mearkningsforordningens artikel 34, artikel 13, samt bilag IV

Obligatoriske oplysninger skal overholde krav til leesbarhed. Oplysningerne skal vare trykket pa en
let leselig mide og 1 en skriftstorrelse, hvor x-hgjden er mindst 1,2 mm (x-hgjde er defineret 1
mearkningsforordningens bilag IV). Reglerne gelder ogsa for frivillig gentagelse af
naringsdeklarationen i det primere synsfelt.
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Mcerkningssproget
Mearkningsforordningens artikel 15

Obligatorisk fedevareinformation skal vaere pa et sprog, der er let forstieligt for landets forbrugere.
Neringsdeklarationen skal derfor vere pad dansk eller pa sprog, der kun ved uvasentlige forskelle i
stavning adskiller sig fra dansk.

Markningsbekendtgorelsens § 13

Nar man skal vurdere, om et andet sprog end dansk kan bruges, mé der tages stilling til, om den
valgte naeringsdeklaration er let forstaelig for forbrugeren. Man kan ikke gédud fra, at en svensk
eller norsk neringsdeklaration altid kan erstatte en dansk. Det kan heller.ikke udelukkes, at en
naringsdeklaration pa andre fremmedsprog kan bruges. Nogle engelske betegnelser (fx "energy" og
"polyols") ligger sprogligt taet op ad de danske ("energi" og "polyoler"), mens andre (fx
"carbohydrate" og "sugars") adskiller sig fra de danske ("kulhydrat" og "sukkerarter").

Der er muligt at have naringsdeklarationer pa flere EU-sprog udover dansk. Hvis angivelse af
naeringsstoffer skrives pa flere sprog i én og samme neringsdeklaration, skal virksomheden sikre, at
det stadig er et let laeseligt og tydeligt format (se afsnit 5.5).

I de tilfzelde, hvor der bliver udlest krav om naringsdeklaration (se kapitel 3), skal
naringsdeklarationen ogsa vaere dansk.

5.5 Krav til format - tabelformat
Mearkningsforordningens artikel 34

Neringsdeklarationen skal sta samlet €t sted i tabelform med tallene under hinanden. Oplysningerne
skal sta samlet i et tydeligt format.

Den obligatoriske naringsdeklaration skal sta i felgende rekkefolge:

Energi kJ/kcal
Fedt g
Heraf mattede fedtsyrer g
Kulhydrat g
Heraf sukkerarter g
Protein g
Salt g
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Vealger virksomheden frivilligt at inddrage andre naeringsstoffer, eller hvis neringsdeklaration
bliver obligatorisk pga. anprisning af et frivilligt naeringsstof, skal folgende reekkefolge bruges:

Energi kJ/kcal

Fedt g

Heraf

- mattede fedtsyrer

- enkeltumeettede fedtsyrer

- flerumettede fedtsyrer

ge | 09| O | O

Kulhydrat

Heraf

- sukkerarter

- polyoler

- stivelse

Kostfibre

Protein

Salt

gQ | 0Q| OQ| G| G| 09

Vitaminer og mineraler mg eller pg (se bilag 4)

En n@ringsdeklaration, der kun indeholder nogle af de naringsstoffer, der kan — og ikke skal —
angives, skal folge denne reekkefolge for de naeringsstoffer, der bruges. De andre kan udelades.

Der er ikke krav til r&ekkefolgen af de deklarerede vitaminer og mineraler. Det anbefales, at man
bruger rekkefolgen 1 bilag 4, og at indholdet af vitaminer deklareres for indholdet af mineraler.

Energiindholdet skal angives:bdde'som kJ og kcal, hvor vaerdien i kJ skal st forst. Disse to vaerdier
ma godt sta pd samme linje.

I'bilag 2 er der eksempler pé, hvordan neringsdeklarationen skal praesenteres; bade for den
obligatoriske naeringsdeklaration og ved deklaration af neringsstoffer udover den obligatoriske.

Neringsdeklarationen ber sta i én kolonne med tallene under hinanden, men kan eventuelt sta i to
kolonner, hvor tallene i hver kolonne er angivet under hinanden (se eksempel 13 i bilag 2). Det er
stadig et krav, at oplysningerne angives i et samlet og tydeligt format.

Der stér ikke i reglerne, hvilken overskrift neringsdeklarationen skal have. Det anbefales at bruge
overskriften ”"Naringsindhold”, som er beskrivende for bdde indhold af energi og naringsstoffer.
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Undtagelse fra tabelformat
Merkningsforordningens artikel 34 og artikel 37

Hvis der ikke er plads pa pakken til en naeringsdeklaration i tabelformat, ma oplysningerne gerne sta
i lineaer form. Oplysningerne skal stadig std pa et igjnefaldende sted, vaere let laeselige, klart synlige,
m.v.

Hvorvidt der er nok plads pé pakken, er et spergsmal om emballagens sterrelse. Selvom der er
merkning pé flere sprog, skal neringsdeklarationen std i tabelform. Frivillige oplysninger og
prasentationer ma ikke bruges, hvis det gar ud over den plads, der er til radighed for de
obligatoriske oplysninger, herunder naringsdeklaration. Tabelformatet skal derfor prioriteres over
frivillig information (herunder flere sprog) pa pakningen.

Ved gentagelse af naeringsdeklaration i det primare synsfelt, er der ikke krav om tabelformat, hvor
tallene skal std lige under hinanden. Neringsstofferne skal dog std samlet, have en bestemt
rekkefolge, skriftstorrelse, m.v. (se kapitel 6).

5.6 Supplerende udtryks- og praesentationsfoximer (grafik eller symboler)
Merkningsforordningens artikel 35 og artikel 9, stk. 2

Obligatoriske markningsoplysninger skal std med ord og tal. Man kan ved deklaration af energi og
naeringsstoffer bruge andre udtryksformer eller preesentationsformer (fx grafik eller symboler). Man
ma kun bruge dem som supplement til de fastsatte udtryks- og praesentationsformer og kun, hvis en
rekke forudsatninger er opfyldt:

Formalet med supplerende udtryks- og prasentationsformer er at gore det lettere for forbrugerne at
forsta naeringsdeklarationsoplysningerne. Formélet med de grafiske former kan ogsé pa sigt vere at
lette informationsspredning (fx ved multisprogspakninger).

Udtryksformer
Der er mulighed for at bruge.supplerende udtryksformer til folgende:

1) deklaration af energi-og mangden af naringsstoffer pr. 100 g/100 ml og pr.
portion/forbrugsenhed

2) ‘deklaration af procent af referenceindtag pr. 100 g/100 ml eller pr. portion/forbrugsenhed for
energi og maengden af de neringsstoffer, som stér i bilag 5

For vitaminet og mineraler er det ikke muligt at bruge en supplerende udtryksform til den
obligatoriske deklaration af procent af referenceindtag pr. 100 g/100 ml.

Preesentationsformer
Der er mulighed for at bruge en supplerende prasentationsform til angivelse i tabel- eller
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linjeformat (fx et lagkagediagram eller sgjleformat). Den supplerende form skal sta samlet og i den
fastsatte rekkefolge.

Forudscetninger

a) de bygger pd forsvarlige og videnskabeligt holdbare forbrugerundersogelser og vildleder
ikke forbrugeren

b) deres udvikling er resultatet af en hering af et bredt udvalg af interessegruppe

c) de har til formal at gere fodevarens bidrag til eller betydning for kostens energi- og
naeringsstofindhold mere forstaeligt for forbrugeren

d) der foreligger videnskabeligt holdbar dokumentation for, at gennemsnitsforbrugeren kan
forstd og bruge disse udtryks- og prasentationsformer

e) hvad angar andre udtryksformer, er de baseret enten pa de referenceindtag, der er.i bilag 4
og 5, eller, hvis sddanne ikke er fastlagt, pd almindeligt anerkendt videnskabelig rddgivning
om indtag af energi eller neringsstoffer

f) de er objektive og ikke-diskriminerende

g) deres brug ikke medferer hindringer for den frie bevaegelighed for varer

Se Kommissionens svar pd sporgsmdl 3.4 i bilag 1.

Supplerende udtryks og preesentationsformer skal ikke forhandsgodkendes af
fodevaremyndighederne, for de ma bruges. Hvis en medlemsstat vil anbefale en supplerende
udtryks- eller praesentationsform, ber det vaere baseret pa forbrugerundersegelser 1 hjemlandet og
ikke andre medlemsstaters undersogelser.

Hvis fodevarer med supplerende udtryks- og prasentationsformer markedsferes i Danmark, kan
Fodevarestyrelsen bede virksomheden om at sende dokumentation for, at ordningen er udarbejdet
pa tilstraekkeligt videnskabeligt, ernaringsfagligt grundlag og ikke vildleder forbrugerne.
Fadevarestyrelsen kan ogsa stille krav om, at der er tale om danske forbrugerundersogelser, eller at
det kan dokumenteres, at andre landes undersogelser passer til danske forhold.

Fodevarestyrelsen kan kreve, at markedsferingen med maerkningen stopper, hvis dokumentationen
er utilstreekkelig.

?Trafiklys”-markningen, som de britiske myndigheder har anbefalet i Storbritannien er en
supplerende udtryksform, der skal leve op til forudsaetningerne. Fadevarer herfra, der er lovligt
markedsfort med denne udtryksform, kan eksporteres til Danmark, men danske virksomheder kan
ikke bruge “trafiklys”-merkningen pé egne produkter uden fx danske forbrugerundersogelser.

Et andet eksempel pa en supplerende udtryksform er oplysning om energifordelingen i en fodevare
(dvs. hvor mange procent energibidraget fra et naringsstof udger 1 forhold til det samlede
energiindhold i fedevaren). Virksomheder kan bruge denne udtryksform ved markning af
produkter, hvis der fx er forbrugerundersegelser, og de andre forudsatninger er opfyldt.
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6. Frivillig gentagelse af naeringsdeklarationen
Merkningsforordningens artikel 30, stk. 3. artikel 32, stk. 1, artikel 33, stk. 2, og artikel 34, stk. 3

Det er muligt at gentage nogle af naringsdeklarationsoplysningerne pé en faerdigpakket fodevare.
Det er et krav, at denne gentagelse skal vere 1 det primare synsfelt, og at den ikke erstatter den
obligatoriske naringsdeklaration. Virksomheden kan ogséa valge at placere den obligatoriske
neringsdeklaration i det primare synsfelt.

Det primare synsfelt vil typisk vaere det omrade pa emballagen, som forbrugeren ser forst, nar
varen fx er stillet frem pa hylden. Det vil sige pd forsiden af pakningen eller i forbindelse med
varens navn (rund emballage).

De oplysninger, der ma gentages, er:

— Energiverdien alene
— Energiverdi sammen med mengden af fedt, mattede fedtsyrer, sukkerarter og salt

Oplysningerne skal skrives samlet og 1 den givne reekkefolge. Der er ikke krav om, at det skal vere
i samme format (tabelformat) som den obligatoriske naringsdeklaration. Der er dog samme krav til
maleenheder, betegnelser, skriftstorrelse m.v. som for den gvrige neeringsdeklaration.

Se Kommissionens svar pd sporgsmdl 3.16 i bilag 1.

Nér det geelder frivillige supplerende oplysninger (fx angivelse af faktuel mangde pr. portion), kan
de bruges ved gentagelse af n@ringsdeklarationen; uden at de ogsa er angivet sammen med den
obligatoriske naringsdeklaration pr. 100 g/100 ml. Angivelse i procent af referenceindtag kan ikke
std alene uden oplysninger om mangde pr. 100 g/100 ml eller pr. portion/forbrugsenhed i samme
format.

Se Kommissionens svar pd sporgsmdl 3.17 i bilag 1.

Ved gentagelse i det primare synsfelt vil det vaere muligt at angive indholdet pr.
portion/forbrugsenhed alene eller sammen med pr. 100 g/100 ml (se afsnit 5.2). Den anvendte
portion/forbrugsenhed skal 1 dette tilfeelde ogsa angives taet pa den gentagne naeringsdeklaration.

I bilag 3 er der eksempler pa gentagelse af neringsdeklarationen.

6.1 Anden frivillig fedevareinformation
Mearkningsforordningens artikel 36 og artikel 37

Se kapitel 7 for mulighederne for frivillig naeringsdeklaration af fedevarer, som er undtaget kravet
om naringsdeklaration.
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Virksomhederne bruger pladsen pa pakningen bade til de oplysninger, der er kravet i lovgivningen,
og til andre oplysninger/illustrationer, der skal fremme salg. Frivillige fodevareoplysninger ma ikke
bruges sadan, at der ikke er plads til de obligatoriske oplysninger.

En virksomhed ma ikke bruge andre former for naeringsdeklaration end dem, der er 1
markningsforordningen. De naringsdeklarationer, der fx kraeves i USA og Canada, mé derfor ikke
sta pa merkningen/emballagen.

Se Kommissionens svar pd sporgsmdl 3.24 i bilag 1.

7. Saerlige regler for fgdevarer undtaget krav om neeringsdeklaration
Hvis naringsdeklaration bliver brugt frivilligt, skal den opfylde de samme krav som den
obligatoriske. Der er dog serlige muligheder for naeringsdeklaration af visse fedevarer, som er
undtaget kravet om obligatorisk neringsdeklaration.

7.1 Frivillig naeringsdeklaration af ikke-feerdigpakkede fgdevager
Mearkningsforordningens artikel 44, stk. 1, litra b), artikel 30, stk. 5, artikel 33, stk. 3. og artikel 34,
stk. 4

For ikke-feerdigpakkede fodevarer er der ikke krav om naringsdeklaration, medmindre at de er tilsat
vitaminer og mineraler. Neringsdeklaration er heller ikke et krav-for fodevarer, der ernarings- eller
sundhedsanprises, eller de fadevarer, som fremstilles, pakkes og udbydes til salg i samme
detailforretning i l&engere tid end en normal salgsdag.

Mearkningsbekendtegrelsens § 15

Hvis virksomheder frivilligt ensker at bruge neeringsdeklaration pa ikke-ferdigpakkede fodevarer,
kan de enten bruge samme naringsdeklaration som for de feerdigpakkede fodevarer eller begranse
nzringsdeklarationen til:

— energiveardien, eller

— energiverdien sammen med fedt, mattede fedtsyrer, sukkerarter og salt.

Hvis man fx gnsker at deklarere kostfiber for ikke-feerdigpakkede produkter, skal man til gengeeld
bruge den obligatoriske naeringsdeklaration suppleret med frivillig oplysning om kostfiber.

Hvis man bruger den forkortede frivillige version af n@ringsdeklarationen, kan man ngjes med at
skrive pr. portion/forbrugsenhed (se afsnit 5.2). Det er dog tilladt at deklarere pr. 100 g/100 ml.
Hvis den obligatoriske neringsdeklaration bruges, skal den angives pr. 100 g/100 ml.

Deklarationen kan st pa et skilt ved siden af produktet, pa en brochure, pa “indpakningen” eller
lignende.
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Neringsdeklarationsoplysningerne skal std samlet og i den reekkefolge, som er fastsat for
neringsdeklarationen generelt.

7.2 Frivillig naeringsdeklaration pa alkoholholdige drikkevarer
Merkningsforordningens artikel 16, stk. 4 og artikel 30, stk. 4, og artikel 49

For alkoholholdige drikkevarer (mindst 1,2 volumenprocent alkohol) er der ikke krav om
neringsdeklaration.

Virksomheder, der frivilligt ensker at neringsdeklarere alkoholholdige drikkevarer, kan enten bruge
samme na&ringsdeklaration som for de faerdigpakkede fodevarer eller bruge energivardien alene. 1
begge tilfaelde skal oplysningerne angives pr. 100 g/100 ml og kan suppleres med oplysninger pr.
portion.

Hvis virksomheden bruger ern&ringsanprisninger om alkoholindhold (fx “reduceret indhold af
alkohol), bliver det et krav at naringsdeklarere. Naringsdeklarationen skal indeholde de samme
elementer som den obligatoriske naeringsdeklaration, men den samlede mangde af alkohol skal
ogsa sta pr. 100 g/100 ml i samme synsfelt som neringsdeklarationen (se afsnit 3.1).

7.3 Frivillig naeringsdeklaration af fendigpakkede fedevarer undtaget
obligatorisk naringsdeklaration (bilag V)
Mearkningsforordningens artikel 36, stk.1, og bilag V

Der er ikke s@rlige regler ved frivillig neringsdeklaration af de fodevarer, der er listet i kapitel 2
(forordningens bilag V). Narnearingsdeklarationen bliver brugt frivilligt, skal den opfylde de krav,
der er for den obligatoriske n@ringsdeklaration.

Fx skal en uforarbejdet, faerdigpakket fodevare, der kun bestar af én ingrediens (fx en pose nedder),
overholde reglerne for naringsdeklaration af feerdigpakkede fedevarer, nar den frivilligt
neringsdeklareres. Dette inkluderer angivelse pr. 100 g/100 ml.

Der er krav om naringsdeklaration, hvis virksomheden bruger ernarings- og sundhedsanprisninger
eller tilseetter vitaminer/mineraler til disse produkter. Deklarationen skal indeholde de samme
elementer som den obligatoriske og skal desuden indeholde det stof, som anprisningen handler om,
samt det tilsatte vitamin/mineral (se kapitel 3).

8. Hvilken del af fadevaren skal deklarationen omfatte
Mearkningsforordningens artikel 31, stk. 3

8.1 Fgdevaren, som den sxlges
Neringsdeklarationen skal galde for varen, som den szlges. Dette betyder, at neringsdeklarationen
skal omfatte hele pakningens indhold.

Side 29 af 64



Se Kommissionens svar pd sporgsmadl 3.10 i bilag 1.

For produkter, der selges i lage, og hvor det er klart, at lagen ikke skal indtages, kan virksomheden
naeringsdeklarere det draenede produkt (fx redbeder i1 eddike-sukker lage eller sild i lage). Det skal
klart fremga af deklarationen, at den geelder det dreenede produkt.

For produkter, som er overtrukket med et beskyttende islag (glasering), skal glaseringslaget ikke
indga 1 naeringsdeklarationen (fx isglaserede rejer). Det skal klart fremga af deklarationen, at den
geelder det afglaserede produkt.

For produkter, hvor lagen eller saften kan indtages, skal neringsdeklarationen angives for hele det
samlede produkt, som det s&lges (fx frugtkonserves 1 juice eller sukkerlage). Virksomheden kan
supplerende angive neringsdeklarationen for det dreenede produkt.

Det kan nogle gange vare svert at afgere, om lagen vil blive indtaget (fX oliven eller ost 1 olie). Her
ber neringsdeklarationen omfatte hele det samlede produkt. Virksomheden kan supplerende angive
naeringsdeklarationen for det draenede produkt. Virksomheder skal vare opmearksomme pé, at en
del af olien, som folger med produktet umiddelbart efter dreening, indgar 1 det deklarerede indhold
for draenet produkt.

For produkter, der ligger i sovs, skal naringsdeklarationen angives for hele det samlede produkt (fx
sild 1 karrysovs).

8.2 Fgdevaren i tilberedt stand

I nogle tilfelde kan virksomheden vaelge at deklarere varen i tilberedt stand (som den forventes
indtaget) i1 stedet for som den salges. Det kraver, at tilberedningsméden er detaljeret beskrevet. Fx
koncentrater, der skal fortyndes med vand, og som ikke bliver indtaget pd anden made end ved den
angivne fortynding.

Virksomheden ber vurdere, om det er hensigtsmessigt at udelade en deklaration af fedevaren 1
koncentreret form. Selvom en fedevare bestar af pulver eller er koncentreret, er det ikke altid
hensigtsmassigt kun at deklarere produktet i tilberedt stand. Fx cacaopulver, som kan blandes til en
drik, kan ogsa bruges pa andre mader.

8.3 Fgdévarer, der bestar af flere delpakninger

Neringsdeklarationen skal gelde for varen, som den s@lges. Det betyder, at neringsdeklarationen
skal omfatte hele pakningens indhold. Som udgangspunkt ber en fodevare have én samlet
neringsdeklaration, ndr varen bestér af flere delpakninger. "Dyrlagens natmad" er et eksempel pa
et produkt, der kan besté af flere delpakninger, men som er tiltaenkt som et samlet produkt, og som
er beregnet til at indtages samlet (en samlet pakning péleg bestadende af tre delpakninger af saltked,
leverpostej og sky).
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Nearingsdeklarationen skal give forbrugeren mulighed for at sammenligne med tilsvarende
produkter (herunder produkter, der allerede er feerdigblandet).

Det kan nogle gange vare mere hensigtsmassigt at angive en separat naringsdeklaration for hver
enkelt delpakning. Fx sampakninger, hvor det ikke er meningen, at disse skal blandes til et feerdigt
produkt, men skal indtages hver for sig.

Neringsdeklarationerne for alle delpakninger i en sampakning skal vere synlig pa yderemballagen.

9. Hvordan skal oplysninger i naeringsdeklarationen beregnes
Merkningsforordningens artikel 31, bilag I og bilag XIV

Neringsdeklarationer skal vere korrekte. Fodevarer mé ikke selges under omstendigheder; der kan
vildlede forbrugerne med hensyn til bl.a. sammensztning og egenskaber.

Alle verdier skal derfor beregnes og angives pa samme made. Det gelder bade, nér oplysninger
angives 1 den “traditionelle naringsdeklaration” (typisk pa bagsiden af pakningen) og ved
gentagelse 1 det primare synsfelt (typisk pé forsiden), og uanset om deklarationen er obligatorisk
eller frivillig.

9.1 De angivne mangder skal vaere gennemsnitsvaerdier
Merkningsforordningens artikel 31, stk. 4, bilag |

Oplysningerne i neringsdeklarationen skal vare gennemsnitsverdier. En gennemsnitsverdi er den
verdi, der bedst reprasenterer maengden af naeringsstof, som fedevaren indeholder, og hvor der
tages hensyn til den margen, der skyldes seesonmeessige variationer og andre faktorer, som kan have
indflydelse pd den faktiske verdi.

Gennemsnitsvardierne kan fastsettes pad én eller flere af folgende mader:
— producentens analyse af fedevaren
— en beregning udfert pa basis af kendte eller faktiske gennemsnitsvaerdier vedrerende de
anvendte ingredienser
— en beregning pé basis af sedvanligt fastlagte og accepterede data

Se Kommissionens svar pa sporgsmdl 3.8 i bilag 1.

Virksomheden velger hvilken af mdderne, de ensker at bruge. Analyser foretaget af andre end
producenten (fx uvildige laboratorier) kan bruges. Det er ogsa muligt at bruge en kombination af
metoderne.

Verdierne mé ikke vildlede forbrugeren. De deklarerede verdier skal vare geldende i hele
holdbarhedsperioden indenfor de givne tolerancer. Det er virksomhedens ansvar at justere
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holdbarhed og opbevaringsforskrifter, sa en deklaration (af fx ikke-stabile vitaminer) er korrekt i
hele holdbarhedsperioden.

Det er ikke tilladt supplerende at angive indholdet af neringsstoffer i en fedevare som et interval 1
forbindelse med naringsdeklarationen.

Brug af tabelveerdier

Det er tilladt at beregne neeringsdeklarationsoplysninger ud fra kendte/faktiske gennemsnitsvardier
for de anvendte ingredienser eller at foretage beregninger ud fra seedvanligt fastlagte og accepterede
data.

Det er derfor tilladt at bruge tabelvardier for forskellige ingredienser ved udarbejdelse af
naringsdeklaration. Virksomheden ber sikre sig, at tabeldata er deekkende 1 forhold til den
ingrediens, der bruges i foedevaren, og at den anvendte ingrediens kan sammenlignes med den
ingrediens, der er data for.

Ved neringsdeklaration af et sammensat produkt (fx ketehup eller leverpostej) kan
naringsdeklarationen beregnes ud fra tabeldata for de ingredienser, som indgér i produktet. Det vil
som udgangspunkt ikke vaere muligt at bruge tabeldata for fx ketchup. I nogle tilfeelde kan der
bruges data for ssmmensatte produkter, hvis de indgér som ingrediens 1 et andet sammensat
produkt. Fx brug af tabeldata for ketchup ved neringsdeklaration af en dressing, hvor ketchup
indgér i en mindre mengde i dressingen.

Virksomheden skal vaere opmaerksom pa, hvilke definitioner og omregningsfaktorer, der ligger til
grund for forskellige tabelvardier. Der kan vare brugt-definitioner og omregningsfaktorer, som
ikke folger neringsdeklarationsreglerne. Fx vil kostfiber ofte indgé i totalt kulhydrat™ 1 forskellige
tabeller, hvilket det ikke ger 1 neringsdeklarationssammenhang.

Fastscettelse af nceringsveerdier ved analyse

Fastseattes neringsdeklarationens vardier ved producentens analyse, ber den vere baseret pa
analyse af flere prover eller pa en gennemsnitsprove af flere forskellige batch for at fa en
tilstreekkelig repraesentativ verdi. Selve proven skal vare af en vis sterrelse, for at vaere
repréesentativ for produktet. Dette er is@r vigtigt ved proveudtagning af inhomogene produkter.

Analysemetoder
Analysemetoderne ber vere anerkendte og akkrediterede og ber folge internationalt anerkendte
kvalitetsprincipper (se bilag 8 for metoder, der bruges ved kontrol af neringsdeklaration).

Kontrolvejledningen

Kulhydratberegning
Med enkelte undtagelser kan det samlede indhold af kulhydrat i en fedevare ikke bestemmes
analytisk. Kulhydratindholdet beregnes derfor normalt ved differensmetoden:
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Kulhydrat = Terstof + aske + protein + fedt + kostfibre + organiske syrer.

Hvis indholdet af kostfibre og organiske syrer er meget lavt, vil det vare acceptabelt, at denne
mangde deklareres som kulhydrat. Det vil vare en konkret vurdering, hvor lavt indholdet af
kostfibre skal vare, for det kan udelades fra beregningen, uden at forbrugeren bliver vildledt.
Forbrugeren skal kunne sammenligne kulhydratindholdet med andre produkter uden at blive
vildledt. Ved et lavt indhold af kulhydrat kan det have betydning, hvis en lille mangde kostfibre
inkluderes.

Det er retningsgivende at se pa disse tre niveauer:
1) <10 g kulhydrat pr. 100 g: man kan se bort fra kostfiberindhold <1 g/100 g.
2) >10 g - <40 g kulhydrat pr. 100 g: man kan se bort fra kostfiberindhold <2 g/100g.
3) >40 g kulhydrat pr. 100 g: man kan se bort fra kostfiberindhold'< 3 g/100 g.

For de fleste fadevarer er indholdet af organiske syrer (fx citronsyre og malkesyre) ubetydeligt. Der
er ikke en analysemetode, der finder det samlede indhold af organisk syre i en fodevare. De enkelte
syrer ma derfor beregnes eller analyseres separat (se afsnit4.2).

9.2 Omregningsfaktorer ved beregning af enexgi
Merkningsforordningens bilag XIV

Ved beregning af energi skal disse omregningsfaktorer bruges:

Kulhydrat (undtagen polyoler) 17 kJ/g — 4 kcal/g
Polyoler 10 kJ/g — 2,4 kcal/g
Protein 17 kJ/g - 4 kcal/g
Fedt 37 kJ/g -9 kcal/g
Salatrimtyper 25 kl/g — 6 kcal/g
Alkohol (ethanol) 29 kJ/g— 7 kcal/g
Organisk syre 13 kJ/g — 3 kcal/g
Kostfibre 8 kJ/g — 2 kcal/g
Erythritol 0 kJ/g — 0 kcal/g

Se Kommissionens svar pd sporgsmadl 3.9 i bilag 1.
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Beregning af energiindholdet i en fodevare ved hjelp af standardfaktorer kan kun give en
omtrentlig veerdi. Omregningsfaktorerne er en slags gennemsnitsverdi for energiindholdet pr. gram
energigivende stof.

Der er en s@rlig omregningsfaktor for polyoler og erythritol, som afviger fra de andre kulhydrater.
Det vil sige, at den totale maengde kulhydrat i et produkt ikke altid kan beregnes ud fra én og
samme omregningsfaktor. Der er ogsa en sarlig omregningsfaktor for salatrim, som afviger fra de
andre fedtstoffer.

Der mé kun bruges omregningsfaktorerne navnt her, selvom en anden (evt. mere pracis) faktor kan
dokumenteres. Hvis et stof fx er omfattet af definitionen pa fedt (fx plantesteroler eller

plantestanoler), og der ikke er en sarlig omregningsfaktor, skal der beregnes energi med faktoren
37 kJ/g (9 kcal/g).

Ved brug af tabeldata skal man vere opmarksom pé, hvilke omregningsfaktorer og definitioner, der
er brugt, da det er afgerende for, om de kan bruges til naeringsdeklaration.

9.3 Omregningsfaktorer for vitaminer og mineraler

Da der er ikke EU-specifikke omregningsfaktorer for vitaminer og mineraler, ber de nationale
retningslinjer bruges, sa der er et ensartet sammenligningsgrundlag. Maengden af forskellige
vitaminer ber beregnes ud fra fastsatte referencestoffer, og omregningsfaktorerne for vitamin A,
vitamin E og niacin ber bruges (se bilag 6).

9.4 Tolerancer
Neringsdeklarationer skal vare korrekte, og foedevarerma ikke salges under omstendigheder, der
kan vildlede forbrugerne med hensyn til bl.a. sammensatning og egenskaber.

Neringsindhold i fedevarer varierer fra naturens side og pavirkes af fremstillingsprocesser. Det er
derfor ikke muligt at deklarere 100 % korrekt. Hvis forskellen er for stor mellem det faktiske
indhold og det deklarerede indhold, kan det vildlede forbrugerne.

Hvis den malte vaerdi ligger udenfor toleranceomradet for den deklarerede verdi, skal det vurderes,
om.der skal laves tiltag/foranstaltninger. Vurderingen skal tage hejde for fx afvigelsens karakter,
naturligt hej variation af neringsstoffer eller serlig lav produkthomogenitet.

Hvis der er krav til minimum- eller maksimumveardier for naeringsstoffer (fx ved ernarings- og
sundhedsanprisninger eller tilstning af vitaminer/mineraler), vil der ikke vare en tolerance ud over
disse minimums- eller maksimumsvardier bortset fra analyseusikkerheden. Det skal virksomheden
vare opmarksom pa, hvis de vaelger at deklarere et naeringsindhold meget tet pa en fastsat
minimums- eller maksimumsveerdi.

EU-retningslinjer for tolerancer til brug for myndighedernes kontrol af naeringsdeklaration
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9.5 Afrunding af neeringsdeklarationsvardier

Neringsdeklarationsverdierne skal ikke angives med en storre nejagtighed end hensigtsmessigt for
produktet. Der er derfor retningslinjer for den nejagtighed, som de forskellige verdier ber angives
med (se bilag 7).

Ved beregning af energiindhold anbefales det, at man summerer ikke-afrundede energibidrag fra
hvert naringsstof og ferst til sidst afrunder den deklarerede energiverdi.

9.6 Ubetydelige maengder
Merkningsforordningens artikel 34, stk. 5

Nar et obligatorisk element 1 neringsdeklarationen ikke indgér 1 produktet, skal indholdet
deklareres som 0.

Hvis der er tale om ubetydelige mangder, kan det deklareres som "0" eller erstattes af en tekst taet
pa naringsdeklarationen sdsom “Indeholder ubetydelige mangder af ...”. Teksten ma ikke kunne
forveksles med en anprisning.

I bilag 7 er det beskrevet, hvad der er ubetydelige mangder for de forskellige naringsstoffer.

Se Kommissionens svar pd sporgsmal 3.15 i bilag 1.
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Bilag 1: Uddrag fra Kommissionens dokument '"Spergsmal og svar vedrerende
anvendelsen af Forordning (EU) nr. 1169/2011 om fedevareinformation til
forbrugerne", dateret 31. januar 2013

Spergsmal og svar fra dokumentets kapitel 3: "Naeringsdeklaration" er gengivet. "FIC-
forordningen" henviser til markningsforordningen (1169/2011).

3.1 Finder bestemmelserne om naeringsdeklaration i FIC-forordningen anvendelse p4 alle
fodevarer? (artikel 29)

Bestemmelserne finder ikke anvendelse pé folgende fodevarer, som er omfattet af serskilte
bestemmelser om naringsdeklaration:
— kosttilskud
— naturligt mineralvand
— fodevarer bestemt til seerlig ern@ring, medmindre der ikke er specifikke bestemmelser
vedrarende s&rlige aspekter af neringsdeklarationen (se ogsa Europa-Parlamentets og Radets
direktiv 2009/39/EF af 6. maj 2009 om fedevarer bestemt til serlig ernring og serdirektiver
som omhandlet i direktivets artikel 4, stk. 1.)

3.2 Hvad skal angives? (artikel 13, 30, 32, 34 og 44, bilag IV og XV)

Den obligatoriske neringsdeklaration skal indeholde alle falgende oplysninger samt maengden af
ethvert neringsstof med en ernaringsanprisning eller andet stof med en ernarings- eller
sundhedsanprisning:

— Energivaerdi og mangden af fedt, meattede fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og salt.

Energiverdien skal udtrykkes bade i kJ (kilojoules)ogkcal (kilokalorier). Vardien i kilojoules skal
angives forst efterfulgt af vaerdien i kilokalorier. Forkortelsen kJ/kcal kan anvendes.

Oplysningerne angives i felgende rekkefolge:

energi

fedt

heraf

- mattede fedtsyrer
kulhydrat

heraf

- sukkerarter
protein

salt

Hvis pladsen tillader det, skal deklarationen opstilles i tabelform med tallene under hinanden. Er
pladsen ikke tilstraekkelig til at opstille oplysningerne i tabelform, opstilles de i linjeformat.

Bestemmelserne om minimumsskriftsterrelse finder anvendelse pd naringsdeklarationen, der skal

trykkes med typer 1 en skriftstorrelse, hvor x-hgjden er lig med eller storre end 1,2 mm. For sd vidt
angdr emballager eller beholdere, hvis sterste yderflade har et flademal pa under 80 cm2, skal x-
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hgjden vaere lig med eller storre end 0,9 mm. X-hgjden defineres 1 bilag IV til FIC-forordningen.
(NB: Fodevarer i emballager eller beholdere, hvis sterste yderflade har et flademal p& under 25cm?,
er undtaget fra kravet om obligatorisk naringsdeklaration (se 3.5, punkt 18 nedenfor)).

Hvis energivaerdien eller mangden af naringsstof(fer) i et produkt er ubetydelig, kan oplysningerne
vedrerende disse elementer erstattes af en erklering som for eksempel "Indeholder ubetydelige
mangder af ...", som anbringes i nar tilknytning til neringsdeklarationen (se spergsmél 3.15
vedrerende begrebet ubetydelig maengde).

For ikke-faerdigpakkede fodevarer kan indholdet af naeringsdeklarationen begrenses til kun
energiverdien eller energivaerdien samt mangderne af fedt, mattede fedtsyrer, sukkerarter og salt.

3.3 Hvad er referencemzngden for nzeringsdeklarationen? (artikel 32 og 33 og bilag XV)
For deklarationen af vitaminer og mineraler, se spergsmal 3.7.

Mangderne af naringsstoffer udtrykkes i gram (g) pr. 100 g eller pr. 100 ml, og energiverdien i
kilojoules (kJ) og kilokalorier (kcal) pr. 100 g eller pr. 100 ml af fodevaren.

De kan desuden angives pr. portion eller pr. forbrugsenhed af fodevaren. Portionen eller
forbrugsenheden skal vare letgenkendelig for forbrugeren, den skal anferes pd etiketten 1 naer
tilknytning til neringsdeklarationen, og antallet af portioner eller enheder i pakningen skal angives
pa etiketten.

Energiverdien og mangden af fedt, mattede fedtsyrer, kulhydrat, sukkerarter, protein og salt kan
desuden ogsé udtrykkes som en procentdel af de referenceindtag, der er fastsat i nedenstaende tabel
pr. 100 g eller pr. 100 ml. Foruden eller i stedet for en sddan deklaration pr. 100 ml eller pr. 100 g
kan procentdelene af referenceindtagene udtrykkes pr:portion eller pr. forbrugsenhed.

Energi eller neringsstof Referenceindtag
Energi 8 400 kJ/2 000 kcal
Fedti alt 70 g

Mzttede fedtsyrer 20 g

Kulhydrat 260 g

Sukkerarter 90 g

Protein 50g

Salt 6g

Safremt procentdelene af referenceindtagene udtrykkes pr. 100 g eller pr. 100 ml, skal
naringsdeklarationen indeholde folgende erklering: "Referenceindtag for en voksen
gennemsnitsperson (8 400kJ/2 000kcal)".

I forbindelse med ikke-feerdigpakkede fodevarer er det tilstreekkeligt at angive oplysningerne 1
naringsdeklarationen pr. portion eller pr. forbrugsenhed.
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3.4 Kan andre udtryksformer anvendes? (artikel 35)

Som supplement til ovennavnte udtryksformer (pr. 100 g/100 ml, pr. portion, procentdel af
referenceindtag) og praesentationsformer (naringsstoffets betegnelse, numerisk vardi) kan der
anvendes andre udtryks- og/eller presentationsformer ved anvendelse af grafik eller symboler,
safremt folgende krav er opfyldt:

— De bygger pé forsvarlige og videnskabeligt holdbare forbrugerunderseggelser og vildleder ikke

forbrugeren.

— Deres udvikling er resultatet af en hering af et bredt udvalg af interessegrupper.

— De har til formal at gere fodevarens bidrag til eller betydning for kostens energi og

naeringsstofindhold lettere begribelig for forbrugeren.

— Hvad angér andre udtryksformer, er de baseret enten pé de harmoniserede referenceindtag, der

er fastsat i bilag XIII, eller, hvis sddanne ikke er fastlagt, pd almindeligt anerkendt videnskabelig

radgivning om indtag af energi eller naringsstoffer.

— De er objektive og ikke-diskriminerende

— Deres anvendelse medferer ikke hindringer for den frie bevagelighed for varer.

3.5 Hvilke undtagelser gaelder? (artikel 16, stk. 4, og artikel 44, stk. 1, litra b), bilag V)

Folgende produkter er undtaget fra kravet om obligatorisk n@ringsdeklaration; undtagen 1
forbindelse med en ernarings- og/eller sundhedsanprisning:
a) uforarbejdede produkter, der kun indeholder én ingrediens eller kategori af ingredienser
b) forarbejdede produkter, der som eneste forarbejdning er modnet, og som kun indeholder én
ingrediens eller kategori af ingredienser
¢) drikkevand, herunder drikkevand, der udelukkende er tilsat kuldioxid og/eller aromaer
d) krydderurter, krydderier eller blandinger heraf
e) salt og erstatninger herfor
f) sedestoffer til bordbrug
g) kaffeekstrakter og cikorieekstrakter, hele eller malede kaffebenner og hele eller malede
koffeinfri kaffebenner
h) urte- og frugtte; te, koffeinfri te, pulverte eller te ekstrakt, koffeinfri pulverte eller te ekstrakt,
som ikke indeholder andre tilsatte ingredienser end smagsstoffer, der ikke @ndrer teens
n&ringsverdi
1) geeret eddike og eddikeerstatninger, inkl. dem, der udelukkende er tilsat aromaer
J) aromaer
k) fodevaretilsetningsstoffer
1) tekniske hj@lpestoffer
m) fodevareenzymer
n) gelatine
o) sammensatte midler, der far marmelade, gelé og lign. til at stivne

p) gar

q) tyggegummi

r) fodevarer i emballage eller beholder, hvis sterste overflade har et areal pd mindre end 25¢cm?

s) fadevarer, herunder handvarksfedevarer, der leveres direkte fra producenten af sma mengder
produkter til den endelige forbruger eller til lokale detailvirksomheder, der leverer direkte til den
endelige forbruger

t) alkoholholdige drikkevarer (drikkevarer med et alkoholindhold pé over 1,2 volumenprocent)
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u) ikke-ferdigpakkede fodevarer (medmindre det er et krav i nationale foranstaltninger).
[Fedevarestyrelsen: For sa vidt angér punkt u) er ikke-faerdigpakkede fedevarer, der ernarings-
eller sundhedsanprises, undtaget krav om naringsdeklaration, jf. anprisningsforordningens

artikel 1, stk. 2]

Safremt oplysningerne om det ernaringsmaessige indhold angives pa frivilligt grundlag, skal

bestemmelserne om obligatorisk naeringsdeklaration felges. Men:

— For alkoholholdige drikkevarer er naeringsdeklarationen ikke obligatorisk, og den kan

begranses til energivaerdien. Ingen krav til sarligt format.

— For ikke-ferdigpakkede fodevarer kan indholdet af neringsdeklarationen begranses til kun
energiverdien eller energivaerdien samt mengden af fedt, meettede fedtsyrer; sukkerarter og salt.
Det er tilstraekkeligt at angive oplysningerne i na@ringsdeklarationen pr. portion eller pr
forbrugsenhed, forudsat at den anvendte portion eller enhed anfores, og antallet af portioner eller

enheder angives.

3.6 Hvilke andre nzeringsstoffer kan angives? (artikel 30, stk.2, artikel 32, 33 og 34, bilag XV)

Den obligatoriske neringsdeklaration kan desuden suppleres med oplysninger om mangden af et

eller flere af folgende elementer:
a) enkeltumattede fedtsyrer
b) flerumettede fedtsyrer
c) polyoler
d) stivelse
e) kostfibre
f) vitaminer og mineraler (se ogsa punkt 3.7 nedenfor).

Oplysningernes rekkefolge skal i'givet fald vaere som folger:

energi

fedt

heraf

- mattede fedtsyrer

- enkeltumettede fedtsyrer
- flerumeettede fedtsyrer
kulhydrat

heraf

- sukkerarter

-.polyoler

- stivelse

kostfibre

protein

salt

vitaminer og mineraler

Hvis pladsen tillader det, skal deklarationen opstilles i tabelform med tallene under hinanden. Er
pladsen ikke tilstraekkelig til at opstille oplysningerne i tabelform, opstilles de i linjeformat.
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Disse naringsstoffer angives i gram (g)' pr. 100 g eller pr. 100 ml og kan desuden angives pr.
portion eller pr. forbrugsenhed af produktet.

I forbindelse med ikke-ferdigpakkede fodevarer er det tilstrekkeligt at angive oplysningerne i
naringsdeklarationen pr. portion eller pr. forbrugsenhed.

1) Se ogsa de s@rlige médleenheder for vitaminer og mineraler i tabellen i punkt 3.7

3.7 Hvilke vitaminer og mineraler kan fremgi af maerkningen? Hvilke betingelser gzlder for
produktets minimumsindhold? Hvilken enhed skal anvendes i deklarationen? (artikel 30, stk.
2, artikel 32, stk. 2 og 3, og artikel 33, stk. 1, bilag XIII)

Alle de mineraler eller vitaminer, der er anfort i nedenstdende tabel, kan fremgé af markningen,
hvis de forekommer i betydelig mangde. Den betydelige mangde beregnes pa folgende made:
— 15 % af de n@®ringsstofreferencevardier angivet i1 folgende tabel, pr. 100 g eller 100'ml for
andre varer end drikkevarer
— 7,5 % af de nzringsstofreferencevardier angivet i folgende tabel, pr. 100.ml-for drikkevarer,
eller
— 15 % af de nzringsstofreferenceveardier angivet i folgende tabel pr. portion, hvis pakken kun
indeholder én enkelt portion.

Vitaminer og mineraler skal deklareres ved anvendelse af de enheder, der er angivet i folgende
tabel, og som en procentdel af de referencevardier, der er fastsati tabellen, pr. 100 g eller pr. 100
ml. Disse oplysninger kan desuden angives pr. portion eller pr. forbrugsenhed.

Vitaminer og mineraler, som kan deklareres Neaeringsstofreferencevardier (NRV)
Vitamin A(ug) 300
Vitamin D (ug) 5
Vitamin E (mg) 12
Vitamin K (pg) 75
Vitamin C (mg) 80
Thiamin(mg) L1
Riboflavin (mg) 1.4
Niacin (mg) 16
Vitamin B6 (mg) 1.4
Folsyre (ng) 200
Vitamin B12 (ug) 2,5
Biotin (ug) 50
Pantothensyre (mg) 6
Kalium (mg) 2000
Chlorid (mg) 800
Calcium (mg) 800
Phosphor (mg) 700
Magnesium (mg) 375
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Jern (mg) 14
Zink (mg) 10
Kobber (mg) 1
Mangan (mg) 2
Fluorid (mg) 3,5
Selen (ug) 55
Chrom (pug) 40
Molybdan (ug) 50
Jod (ng) 150

3.8 Hvorledes bestemmes en fodevares neringsstofindhold? (artikel 31, stk. 4)

De deklarerede verdier skal vaere gennemsnitsvaerdier behorigt fastsat pa et af folgende grundlag:
— analysen af fadevaren
— en beregning udfert pa basis af kendte eller faktiske gennemsnitsvardier vedrorende de
anvendte ingredienser, eller
— sedvanligvis fastlagte og accepterede data.

3.9 Hvorledes bestemmes en fedevares energivaerdi? (artikel 31, stk. 1, bilag XIV)

Energivaerdien skal beregnes ved anvendelse af felgende omregningsfaktorer:

Neringsstof Omregningsfaktor
kulhydrat 17 kJ/g — 4 kcal/g
(undtagen polyoler)

polyoler 10.kJ/g — 2,4 kcal/g
protein 17 kJ/g — 4 kcal/g
fedt 37 kJ/g— 9 kcal/g
salatrimtyper 25 kJ/g — 6 kcal/g
alkohol (ethanol) 29 kJ/g — 7 kcal/g
organisk syre 13 kJ/g— 3 kcal/g
kostfibre 8 klJ/g — 2 kcal/g
erythritol 0 kJ/g—0 kcal/g

3.10 Skal fedevarens naringsstofindhold deklareres "sidledes som den forudszettes
konsumeret" eller ""saledes som den salges"? (artikel 31, stk. 3)

Nearingsdeklarationen er obligatorisk for fedevaren, sédledes som den s&lges, men hvis det er
hensigtsmeessigt, kan den gives for fedevaren, sdledes som den forudsettes konsumeret, forudsat at
tilberedningsmaden er beskrevet tilstraeekkelig detaljeret. Det er sédledes muligt udelukkende at
angive oplysningerne om det ernaringsmassige indhold for fadevaren, f.eks. terret pulversuppe,
"sdledes som den forudsattes konsumeret".

3.11 Hvornar kan erklzeringen om, at saltindholdet udelukkende skyldes forekomsten af
naturligt forekommende natrium, anvendes? (artikel 30, stk. 1)
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Erklaeringen om, at saltindholdet udelukkende skyldes forekomsten af naturligt foreckommende
natrium, kan eventuelt anbringes i nar tilknytning til neringsdeklarationen for fodevarer, der ikke
er tilsat salt, f.eks. melk, grontsager, kad og fisk. Safremt saltindholdet er blevet tilsat under
forarbejdningen eller i forbindelse med tilsetningen af ingredienser, der indeholder salt, f.eks.
skinke, ost, oliven, ansjoser mv., ma erkleringen ikke anvendes.

3.12 Kan energiverdien udelukkende udtrykkes i kcal, sifremt oplysningerne om det
ernzringsmaessige indhold pa frivilligt grundlag gentages i det primzere synsfelt? (artikel 32,
stk. 1, og bilag XV)

Nej. Oplysningerne om energiverdien skal altid angives bade i kJ (kilojoule) og kcal (kilokalorier).

3.13 Er det muligt at mzerke indholdet af bestanddele af nzeringsstoffer, der angives pa
frivilligt grundlag, f.eks. ""omega 3-fedtsyrer", som bestanddele af enkeltumaettede fedtsyrer?
(artikel 30)

Nej. Neringsdeklarationen er en lukket liste over energivaerdier og naeringsstoffer, og der kan ikke
tilfojes yderligere oplysninger om det ernaringsmassige indhold (se dog ogsa punkt 3.14
nedenfor).

3.14 Mzngden af nzringsstoffet eller et andet stof med en ernzrings- eller
sundhedsanprisning skal ogsa angives. Kan det indga i nzeringsdeklarationen? (artikel 30 og
49)

Safremt neringsstoffet med ernarings- eller sundhedsanprisningen er omfattet af
naringsdeklarationen, skal der ikke angives yderligere markningsoplysninger.

Safremt neringsstoffet eller et andet stof med en ernarings- eller sundhedsanprisning ikke er
omfattet af neringsdeklarationen, skal mangden af naringsstoffet eller et andet stof angives i neer
tilknytning til naeringsdeklarationen (se 0gsd punkt 3.13 ovenfor).

3.15 Hyvis et produkt indeholder ubetydelige maengder af nzeringsstof(fer), der er omfattet af
obligatorisk maerkning eller har en ubetydelig energiveerdi, skal disse neeringsstoffer eller
energiverdien da angives i tabellen over neeringsstoffer? (artikel 34, stk. 5)

Nej. Hvis energiverdien eller maengden af et neringsstof er ubetydelig, kan naeringsdeklarationen
vedrorende neringsstoffet erstattes af en erklering som f.eks. "Indeholder ubetydelige mengder
af..." iner tilknytning til'naeringsdeklarationen.

Vejledningen om tolerancer kan bruges til at definere begrebet "ubetydelig mangde".

3.16 Hvilke oplysninger om det ernzeringsmaessige indhold kan gentages p4 emballagen?
(artikel 30, stk. 3, artikel 32, stk. 2, og artikel 33)

En raekke af oplysningerne 1 den obligatoriske neeringsdeklaration kan gentages pa emballagen 1 det
primare synsfelt, almindeligvis betegnet som "forsiden af pakken", i et af folgende formater:

— energiverdi

— energivaerdi og mangden af fedt, mattede fedtsyrer, sukkerarter og salt.
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Bestemmelserne om minimumsskriftsterrelse finder anvendelse pd denne gentagne deklaration
(artikel 13, stk. 2, og bilag IV, se ogsé punkt 3.2).

Den gentagne deklaration er fortsat en liste med defineret og afgraenset indhold. Det er ikke tilladt
at anfere yderligere oplysninger i neringsdeklarationen i det primere synsfelt.

Det er tilstraekkeligt at angive oplysningerne i den gentagne deklaration pr. portion eller pr.
forbrugsenhed (forudsat at den anvendte portion eller enhed anferes i naer tilknytning til
naringsdeklarationen, og antallet af portioner eller enheder angives pa emballagen). Energivaerdien
skal imidlertid ligeledes anfores pr. 100 g eller pr. 100 ml.

3.17 Hyvis de gentagne oplysninger om det ernaringsmaessige indhold i det primzre synsfelt
(""forsiden af pakken') udtrykkes som en procentdel af referenceindtagene, skal disse
oplysninger da ogsd anferes i den obligatoriske nzeringsdeklaration ("'bagsiden af pakken')?
(artikel 30, stk. 3, artikel 32, stk. 4, og artikel 33, bilag XIII)

Oplysninger om det ernaringsmaessige indhold gentaget pa frivilligt grundlag i1 det primare synsfelt
("forsiden af pakken") mé kun omfatte oplysninger om energivaerdien eller om mangden af fedt,
meattede fedtsyrer, sukkerarter og salt. Disse oplysninger skal ogsd angives 1 den obligatoriske
naringsdeklaration ("bagsiden af pakken"). Det er imidlertid muligt at angive disse oplysninger pé
forsiden af pakken som en procentdel af referenceindtag (ud over de absolutte vardier), selv om
denne udtryksform ikke anvendes i den obligatoriske naringsdeklaration.

3.18 Kan akronymet RI anvendes? (artikel 32 og 33)

Nér der anvendes et akronym, f.eks: RI for referenceindtag, skal det forklares fuldt ud et andet sted
pa emballagen. Erklaeringen "Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400 kJ/2 000
kcal)" kan ikke @ndres.

3.19 Kan akronymet GDA anvendes? (artikel 32 og 33)

Formédlet med FIC-forordningen er at harmonisere indholdet og udtryks- og presentationsformen af
de oplysninger-om det erneringsmassige indhold, der gives til forbrugerne, herunder frivillige
oplysninger. I lyset af dette formal er det ikke muligt at anvende udtrykkene "vejledende dagligt
indtag" eller akronymet GDAui forbindelse med anvendelsen af forordningens artikel 32 og 33 (se
ogsa punkt 3.18). Det skal bemarkes, at begrebet "referenceindtag" adskiller sig fra begrebet
"vejledende dagligt indtag", da udtrykket "referenceindtag" ikke er et ernaeringsrdd som udtrykket
"vejledende". Der er ikketale om et ernaringsrdd om at indtage f.eks. 20 g mettet fedt pr. dag, og
forbrugerme bor ikke fa den opfattelse, at det er den nedvendige minimumsmaengde for at bevare
helbredet.

3.20 Skal erklaringen '""Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400 kJ/2000
keal)" tilfejes i neer tilknytning til naeringsdeklarationen? (artikel 32 og 33)

Ja, nar oplysningerne angives som en procentdel af referenceindtagene pr. 100 g eller pr. 100 ml.

Nej, nar oplysningerne angives pr. portion.
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3.21 Referenceveerdierne for indtaget af energi og naeringsstoffer er opstillet for voksne. Kan
energiverdien og maengderne af naringsstoffer angives pa frivilligt grundlag som en
procentdel af referenceindtag for bern i stedet for eller som supplement til procentdele af
referenceindtag for voksne? (artikel 32, stk. 4, artikel 36, stk. 3, og artikel 43, bilag XIII)

Nej. Den frivillige angivelse af referenceindtag for specifikke befolkningsgrupper er kun tilladt,
hvis der er vedtaget EU-bestemmelser eller i fravar heraf nationale bestemmelser.

Energivaerdien og maengderne af naeringsstoffer md kun angives som en procentdel af
referenceindtag for voksne samt som absolutte vaerdier. I henhold til forordningen'skal
Kommissionen imidlertid vedtage gennemforelsesretsakter om angivelsen af referenceindtag for
specifikke befolkningsgrupper ud over de referenceindtag, der er fastsat forvoksne, og der bliver
saledes muligvis fastsat referenceindtag for bern pa et senere tidspunkt. Indtil disse EU-
bestemmelser er vedtaget, kan medlemsstaterne vedtage nationale bestemmelser om fastsattelse af
videnskabeligt baserede referenceindtag for sidanne befolkningsgrupper. Det vil séledes ikke vere
tilladt at angive referenceindtag for andre specifikke befolkningsgrupper, f.eks. bern, efter udlebet
af overgangsperioden, dvs. efter den 13. december 2014, medmindre der fastsattes videnskabeligt
baserede referenceindtag for sddanne befolkningsgrupper i EU-bestemmelser eller nationale
bestemmelser.

3.22 Hvad er en forbrugsenhed? Kan piktogrammer anvendes til at definere en portion? Kan
symbolet =eller ~, der betyder '"tilnzermelsesvis lig med'', anvendes til at angive antallet af
portioner i en pakke? (artikel 33)

"Forbrugsenheden" skal vare letgenkendelig for forbrugeren og skal kunne forbruges enkeltvis. En
enkelt forbrugsenhed er ikke nedvendigvis en portion. F.eks. kan et stykke chokolade fra en plade
chokolade vaere en forbrugsenhed, men portionen kan omfatte mere end ét stykke chokolade.

Symboler eller piktogrammer kan anvendes til at definere portionen eller forbrugsenheden. FIC-
forordningen stiller kun-krav om, at forbrugsenheden eller portionen skal vare letgenkendelig og
anfores pa etiketten. De anvendte symboler eller piktogrammer skal vare let forstaelige for
forbrugeren, og de ma ikke vaere vildledende.

Mindre variationer i antallet af forbrugsenheder eller portioner i et produkt kan angives ved hjelp af
symbolet. eller ~ for antallet.af portioner eller forbrugsenheder.

3.23 Kan ikoner alene anvendes til at symbolisere nzeringsstoffer og/eller energivaerdien i
stedet for ord? (artikel 34 og bilag XV)

Nej. Obligatoriske og frivillige oplysninger om det ern@ringsmaessige indhold skal angives i et
bestemt format, 0g energiverdier og naeringsstoffer skal anferes ved deres navn.

Det generelle princip om, at obligatoriske oplysninger skal angives i ord og tal, finder ogsa

anvendelse, hvis oplysningerne om det ernaringsmessige indhold tilvejebringes pa frivillig basis.
Piktogrammer og symboler kan anvendes som et supplement.
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3.24 Hyvis produkterne er bestemt til salg i mere end et land, er det da muligt at angive
nzringsdeklarationen i det format, der kraeves i USA og Canada, ud over
neeringsdeklarationen, der opfylder kravene i FIC-forordningen? (artikel 30 og 34 og bilag
XIV og XV)

Nej. En neeringsdeklaration 1 det format, der kraeves i USA og Canada, opfylder ikke EU-kravene,
da bade obligatoriske og frivillige oplysninger skal vaere i overensstemmelse med FIC-
forordningens bestemmelser. En sdidan merkning kan ogsé vildlede forbrugeren som folge af de
forskellige omregningsfaktorer, der anvendes i USA til at beregne energivaerdien ogmangden af
naringsstoffer.

3.25 M=ngden af "salt" angivet i den obligatoriske naeringsdeklaration beregnes efter
formlen: salt = natrium x 2,5. Skal al natrium i enhver ingrediens, f.eks. natriumsaccharinat,
natriumascorbat mv., medtages i denne beregning?

Ja, det tilsvarende saltindhold skal altid udledes af fodevarens samlede natriumindhold ved formlen:
salt = natrium X 2,5.

3.26 Hvornér finder de nye bestemmelser om naringsdeklaration anvendelse? (artikel 49, 50,
54 og 55)

De nye bestemmelser om naringsdeklaration finder anvendelse fra den'13. december 2016.
Fodevarer, der er markedsfort eller meerketinden denne dato, kan markedsferes, indtil
fodevarelagrene er opbrugt. Hvis virksomhederne valger at tilvejebringe oplysninger om det
ernzringsmessige indhold pa frivilligt grundlag i perioden 13..december 2014 — 12. december
2016, skal de folge bestemmelserne om udformning og indhold i FIC-forordningen.

Hvis der anvendes en ernrings- og/eller sundhedsanprisning, eller hvis vitaminer og/eller
mineraler er blevet tilsat fodevaren, skal den obligatoriske naringsdeklaration vere i
overensstemmelse med FIC-forordningen fra den 13. december 2014.

3.27 Kan fedevarevirksomhedsledere tilpasse deres etiketter til de nye bestemmelser om
nzeringsdeklaration inden den 13. december 2014? Er det muligt at anvende de nye
bestemmelser om nzeringsdeklaration delvis, eller skal alle de nye bestemmelser overholdes,
hvis en af bestemmelserne anvendes? (artikel 54 og 55)

Ja, fodevarevirksomhedslederne kan anvende de nye bestemmelser om naringsdeklaration for den
13. december 2014 i stedet for at folge bestemmelserne 1 Radets direktiv 90/496/EQF af 24.
september 1990 om naringsdeklaration af levnedsmidler. Fadevarevirksomhedsledere, der
anvender de nye bestemmelser om naringsdeklaration, skal overholde alle bestemmelserne. Hvis
f.eks. de nye bestemmelser om definitionen af den betydelige mangde for vitaminer og mineraler
anvendes, finder alle de nye bestemmelser om neringsdeklaration anvendelse.
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Bilag 2: Eksempler p4 udformning af forskellige neeringsdeklarationer

De verdier, som er angivet i de forskellige eksempler, mé ikke betragtes som sandfaerdige verdier.
De er givet som eksempler pa, hvordan neringsdeklarationen skal/kan prasenteres med hensyn til
de forskellige muligheder, der er givet i reglerne. Bemerk, at den tekst, som er angivet under
”Bemerkninger:”, ikke er en del af den tekst, som skal angives.

Eksempel 1 - Obligatorisk neringsdeklaration, pr. 100 g.

Franskbred
Neringsindhold pr. 100 g
Energi 1118 kJ /265 keal
Fedt 43¢
heraf mettede fedtsyrer I,L1g
Kulhydrat 47 ¢
heraf sukkerarter 0,5¢g
Protein 75¢g
Salt 13¢g
Bemcerkninger:

Selv om kostfiber ikke er deklareret skal energibidraget fra kostfiber regnes med (her er regnet med

4 g =32 kJ/8 keal).

Eksempel 2 - Obligatorisk neringsdeklaration, pr. 100 g, og frivilligt supplerende oplysninger pr.

portion.
Chokoladebar
Neeringsindhold
pr. 100 g pr. portion (1 stk. =70 g)
Energi 1902 kJ / 453 kcal 1331 kJ /317 keal
Fedt 19¢g 13 ¢
heraf mettede fedtsyrer 10g 70 g
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Kulhydrat 67¢g 47 g
heraf sukkerarter 65¢g 46 g
Protein 35¢g 25¢g
Salt 0,55¢ 0,39 ¢
Bemcerkninger:

Den anvendte portion skal vare angivet i nerheden, og antallet af portioner i-pakningen skal

angives.

Eksempel 3 - Obligatorisk naringsdeklaration, pr. 100 g, med frivilligt supplerende oplysninger om

Torskerogn, konserves

mangde 1 % af referenceindtag pr. 100 g.

Neringsindhold
pr. 100 g Procent af referenceindtag” pr. 100 g

Energi 416 kJ /99 kcal 5 %

Fedt 3,7¢g 5%

heraf mattede fedtsyrer 04¢g 2%

Kulhydrat 2,7¢ 1%

heraf sukkerarter 0g 0 %

Protein 14 ¢ 28 %

Salt 1,2¢g 20 %

* Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8400 kJ/2000 kcal).

Bemcerkninger:

Det er pakraevet at tilfoje folgende erklaring: "Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8

400kJ/2 000kcal)".
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Eksempel 4 - Obligatorisk naringsdeklaration pr. 100 ml, hvor man frivilligt kan vaelge om man vil
angive en erklaring om, at saltindholdet skyldes forekomsten af naturligt indhold af natrium.

Sedmaelk
Nearingsindhold pr. 100 ml
Energi 262 kJ /63 kcal
Fedt 358
heraf mettede fedtsyrer 23¢g
Kulhydrat 45¢
heraf sukkerarter 45¢
Protein 33¢g
Salt® 0,12 g

* Saltindholdet skyldes udelukkende naturligtindheld af natrium 1 produktet.

Eksempel 5 - Obligatorisk naeringsdeklaration, pr. 100 g, med ubetydelige mangder af et eller flere

naringsstoffer, jf. artikel 34, stk. 5.

Vingummi (indeholder sukker og sedestoffer)

Neringsindhold pr. 100 g

Energi 1143 kJ/ 269 kcal
Kulhydrat 55¢g

heraf sukkerarter 18 ¢

Protein 75¢g

Salt 0,17 ¢g

Indeholder ubetydelige mengder af fedt og meettede fedtsyrer

Bemcerkninger:
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Indhold af polyoler er inddraget 1 beregning af energi (her 8 g= 80 kJ / 19,2 kcal). Mangden indgér
i den deklarerede mangde kulhydrat. Der er ikke krav om, at selve indholdet af polyoler skal

deklareres separat.

Eksempel 6 - Obligatorisk naringsdeklaration, pr. 100 g, med supplerende oplysninger for draenet

produkt.

Tun i olie

Neringsindhold pr. 100 g Pr. 100 gdraenet produkt
Energi 1040 kJ /250 kcal 795.kJ/ 109 keal
Fedt 18 g 10 g
heraf mettede fedtsyrer 3,1g 19¢g
Kulhydrat Og Og
heraf sukkerarter Og Og
Protein 22¢g 25¢g
Salt 12¢g 12¢g

Eksempel 7 - Obligatorisk neringsdeklaration, pr. 100 g, med frivilligt supplerende oplysninger pr.
portion og supplerende angivelse af mengde 1 % af referenceindtag pr. portion.

Jordnedder, saltede

Neringsindhold
Pr. 100 g Pr. portion (30 g) Procent af

referenceindtag” pr.
portion

Energi 2606 kJ /629 kcal 782 kJ /189 kcal 9%

Fedt 16 g 23 %

heraf mattede 30g 15 %

fedtsyrer
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Kulhydrat 95¢g 29¢ 1 %
heraf sukkerarter 3,1g 09¢g 1 %
Protein 27¢g 8lg 16 %
Salt I,5¢g 0,45¢ 8 %

* Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8400 kJ/2000 kcal).

Bemcerkninger:

Den anvendte portion skal vare angivet 1 nerheden, og antallet af portioner.i pakningen skal

angives.

Det er i dette tilfeelde (% af referenceindtag pr. portion) ikke pakraevet at tilfoje folgende 'erklaering:
"Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400kJ/2 000kcal)", men det kan gores

frivilligt.

Der er i energiberegning inddraget bidrag fra kostfiber (her 7,7 g = 61,6 kJ /15,4 kcal).

Eksempel 8 - Neringsdeklaration med inddragelse af supplerende oplysning om andre
naringsstoffer, jf. artikel 30, stk. 2 — her kostfiber.

Rugbred, fuldkorn
Nearingsindhold pr. 100 g
Energi 869 kJ/ 206 kcal
Fedt I,2g
heraf mattede fedtsyrer 02¢g
Kulhydrat 39¢g
heraf sukkerarter 3,1g
Kostfibre 85¢g
Protein 55¢g
Salt 1,3g
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Eksempel 9 - Neringsdeklaration med inddragelse af supplerende oplysninger om andre
naringsstoffer, jf. artikel 30, stk. 2 - her fedtsyrer.

Mayonnaise
Nearingsindhold pr. 100 g
Energi 2987 kJ/726 kcal
Fedt 80 g
Heraf
- maettede fedtsyrer 70¢g
- enkeltumeettede fedtsyrer 44 ¢
- flerumattede fedtsyrer 26 g
Kulhydrat <0,5¢g
heraf sukkerarter <05¢g
Protein I,lg
Salt 1,5¢g
Bemcerkninger:

I energiberegningen er indgaet 0,4 g kulhydrat = 6,8 kJ/1,6 kcal.
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Eksempel 10 - Neringsdeklaration med inddragelse af supplerende oplysning om andre
naringsstoffer, jf. artikel 30, stk. 2 — her vitaminer og mineraler.

Grontsags-juice

Neringsindhold

pr. 100 ml Procent af referenceindtag

pr. 100 ml

Energi 234 kJ / 55 kcal
Fedt <05¢g
heraf mettede fedtsyrer <0,1g
Kulhydrat 92¢g
heraf sukkerarter <05¢g
Protein 2,1g
Salt 04¢g
Folsyre 37,5 pg 19 %
Vitamin C 14 mg 18 %
Kalium 430 mg 22 %
Bemcerkninger:

Deklaration af mengde 1 % af referenceindtag pr. 100 ml er obligatorisk.

I energiberegning er indgéet 1,7 gkostfiber (13,6 kJ / 3,4 kcal) og 1 g organisk syre (13 kJ / 3 kcal).
Energibidrag fra fedt er beregnet ud fra 0,4 g.
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Eksempel 11 - Naringsdeklaration med inddragelse af supplerende oplysning om andre
naeringsstoffer jf. artikel 30, stk. 2. - her vitaminer og mineraler. Supplerende oplysninger om
indhold pr. portion.

Havremiisli, ristet

Neringsindhold
Pr. 100 g % af Pr. portion (30 g) % af
referenceindtag” referenceindtag”
pr. 100 g pr. portion
Energi 1660 kJ /394 (20 % 498 kJ / 118 Keal 6 %
kcal
Fedt 96 g 14 % 2,9¢ 4 %
heraf macttede 37¢g 19 % I1g 6 %
fedtsyrer
Kulhydrat 65¢g 25 % 20 g 8 %
heraf sukkerarter 16 g 18 % 5¢g 6 %
Protein 8g 16 % 24 ¢ 5%
Salt 0,5¢g 8 % 0,15¢g 3%
Calcium 120 mg 15 % 36 mg 5%
Jern 2,5 mg 18 % 0,75 mg 5%

“Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8400 kJ/2000 kcal).

Bemcerkninger:

I energiberegning er inddraget bidrag fra kostfibre (her 8 g= 64 kJ / 16 kcal).

Den anvendte portion skal vare angivet 1 nerheden, og antallet af portioner 1 pakningen skal

angives.

Deklaration af mangde 1 % af referenceindtag pr. 100 g er obligatorisk, pr. portion er frivilligt. De
ovrige verdier 1 % af referenceindtag er ogsa frivilligt.

Ved angivelse af % af referenceindtag pr. 100 g (for energi og naringsstoffer, jf. del B 1
forordningens bilag XIII) er det pakrevet at tilfoje folgende erklering: "Referenceindtag for en
voksen gennemsnitsperson (8 400kJ/2 000kcal)". Se afsnit 5.3.
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Eksempel 12 - Naringsdeklaration af produkt, som er anprist for et naringsstof, som ikke er en
delmengde af neringsdeklarationen. Mangde skal vare deklareret i naerheden af

naringsdeklarationen.
Laks, reget
Neringsindhold pr. 100 g
Energi 821 kJ /197 kcal
Fedt 13¢g
heraf mettede fedtsyrer 24¢
Kulhydrat Og
heraf sukkerarter Og
Protein 20g
Salt 30g
Indeholder 3 g omega -3 fedtsyrer pr. 100 g

Eksempel 13 - Neringsdeklaration givet 1 to kolonner

Franskbred

Neringsindhold pr. 100 g:

Energi 1118/265 kJ/kcalKulhydrat
Fedt 4,3 g heraf sukkerarter
heraf mettede fedtsyrer 1,1 gProtein
Salt
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Bilag 3: Eksempler pa gentagelse af neringsdeklaration i det primzere synsfelt

Tabelformatet er ikke obligatorisk ved gentagelse af oplysninger i det primaere synsfelt, men det er
krav om, at naeringsstofferne skal angives i samlet format.

Nér mangden af naeringsstoffer angives udelukkende pr. portion, skal energien angives bade pr.
portion og pr. 100 g/100 ml. Nar der angives % af referenceindtag pr. portion, er der ikke krav om

erkleering.

Eksempel 1- gentagelse af naeringsdeklaration, pr. 100 g.

Sedmzelk
Neringsindhold pr. 100 g
Energi 262 kJ / 63 keal
Fedt 35¢
heraf mettede fedtsyrer 23¢g
Sukkerarter 4,5 ¢
Salt” 0,12 g

* Saltindholdet skyldes udelukkende naturligt indhold af natrium i produktet
Eksempel 2 - Gentagelse af deklarationen pr. portion.

Vingummi (indeholder sukker og sedestoffer)

Neeringsindhold

Pr.100 g Pr. portion (25 g)
Energi 1143 kJ /269 kcal 286 kJ / 67 kcal
Fedt Og
heraf mattede fedtsyrer Og
Sukkerarter 45¢
Salt 0,04 g
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Bemcerkninger:

Nér man velger at gentage neringsdeklarationsoplysninger pr. portion alene, skal energiverdien
oplyses pr. 100 g.

Den anvendte portion skal veere angivet 1 nerheden, og antallet af portioner i pakningen skal
angives.

Eksempel 3- Gentagelse af naringsdeklarationen pr. 100 g og med oplysninger ommaengde i % af
referenceindtag pr. 100 g.

Sedmeaelk
Nearingsindhold
Pr. 100 g % aftreferenceindtag” pr. 100
g
Energi 262 kJ / 63 kcal 3%
Fedt 35¢g 5%
heraf meettede fedtsyrer 23¢g 12%
Sukkerarter 4,5¢ 5%
Salt™ 0,12 g 2%

* Referenceindtag foren voksen gennemsnitsperson (8400 kJ/2000 kcal).
** Saltindholdet skyldes udelukkende naturligt indhold af natrium i produktet.

Bemcerkninger:

Det er pakraevet at tilfoje folgende erklaering: Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson
(8400 kJ/2000 kcal).
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Eksempel 4 - Gentagelse af deklarationen pr. portion og med oplysninger om mangde 1 % af

referenceindtag pr. portion.

Rugbred, fuldkorn
Neringsindhold
Pr. 100 g Pr. portion % af referenceindtag” pr. portion
(1 skive =50 g)
Energi 869 kJ/ 206 kcal |435kJ /103 kecal |5 %
Fedt 0,6 g 1%
heraf mettede fedtsyrer 0,1g 1 %
Sukkerarter 1,6 g 2%
Salt 0,7¢g 12 %

* Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400kJ/2000keal).

Bemcerkninger:

Det er i dette tilfelde (% af referenceindtag pr. portion) ikke pakraevet at tilfoje folgende erklaering:
"Referenceindtag for en voksen gennemsnitsperson (8 400kJ/2000kcal)", men det kan gores

frivilligt.

Den anvendte portionskal veere angivet 1 nerheden, og antallet af portioner i pakningen skal
angives. Ndr man valger at gentage neringsdeklarationsoplysninger pr. portion alene, skal
energivaerdien oplyses pr. 100 g.
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Bilag 4: Dagligt referenceindtag af vitaminer og mineraler

Dagligt referenceindtag af vitaminer og mineraler (voksne) (vitaminer og mineraler, som kan

deklareres).

Vitaminer Referenceindtag
Vitamin A 800 pg
Vitamin D S5ug
Vitamin E 12 mg
Vitamin K 75 ng
Vitamin C 80 mg
Thiamin 1,1 mg
Riboflavin 1,4 mg
Niacin 16 mg
Vitamin B6 1,4 mg
Folsyre 200 ug
Vitamin B12 2,5 ug
Biotin 50 ug
Pantothensyre 6 mg
Mineraler:

Kalium 2000 mg
Chlorid 800 mg
Calcium 800 mg
Phosphor 700 mg
Magnesium 375 mg
Jern 14 mg
Zink 10 mg
Kobber 1 mg
Mangan 2 mg
Fluorid 3,5 mg
Selen 55 ng
Chrom 40 pg
Molybdaen 50 g
Jod 150 pg
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Bilag S: Referenceindtag af energi og visse andre naringsstoffer end vitaminer

og mineraler

Energi eller naeringsstof Referenceindtag
Energi 8 400 kJ (2 000 kcal)
Fedti alt 70 g

Mettede fedtsyrer 20g

Kulhydrat 260 g

Sukkerarter g

Protein 50g

Salt 6¢g
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Bilag 6: Referencestoffer og omregningsfaktorer for vitaminer

Mangden af det enkelte vitamin beregnes ud fra de referencestoffer, der er i denne tabel, og de
omregningsfaktorer for vitamin A, vitamin E og niacin, der er under tabellen.

Navn Referencestof Formel (molvagt)
Vitamin A Retinol C20H300 (286,45)
Vitamin D Cholecalciferol C27H440 (384,64)
Vitamin E a-Tocopherol C29Hs5002(430,71)
Vitamin K Phylloquinon C31H4602 (450,70)
Vitamin C Ascorbinsyre CsHgOg (176, 12)
Thiamin (Vitamin B1) Thiamin Ci2H17N40S (265,37)
Riboflavin (Vitamin B2) Riboflavin C17H20N4Os (376,36)
Niacin Nikotinamid CsHsN20 (122,12)
Vitamin B6 Pyridoxin CsH11NO3 (169,18)
Folsyre Folsyre Ci9H19N70s (441,40)
(Pteroylmonoglutaminsyre)
Vitamin B12 Cyanocobalamin Cs3HgsCoN14014P (1355,37)
Biotin D-Biotin C10H16N20sS (244,31)
Pantothensyre D-Pantothensyre CoH17NOs (219,23)

Omregningsfaktorer for vitamin A, vitamin E og niacin:

— Vitamin A: 1 retinolekvivalent (RE)

— =1 pgretinol

—=2 ug B-caroten fra kosttilskud og tilsat foedevarer
—=12 pg B-caroten fra fedevarer (naturligt indhold)
— =24 pg a-caroten, B-cryptoxanthin, andre provitamin A carotenoider fra fedevarer
— Vitamin E:'1 a-tocopherolaekvivalent (a-TE) = 1 mg D-a-tocopherol
— Niacin: 1 niacinzkvivalent (NE) = 1 mg niacin eller 60 mg tryptofan

Omregningsfaktorerne er baseret pa de Nordiske Neringsstof Anbefalinger, 2012, og er i ovrigt 1
samstemmende med omregningsfaktorer fra The Institute of Medicine (IOM), USA.
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Bilag 7: Retningslinjer for afrunding af veerdierne i nzeringsdeklaration af

fedevarer

Folgende retningslinjer for afrunding anbefales ved deklaration af fedevarers naeringsindhold.

Neeringsstof

Meaengde pr. 100 g eller 100 ml

Afrunding

Energi (kJ/kcal)

Til neermeste 1
kJ/kcal

Fedt*, kulhydrat*, sukkerarter®,
protein*, kostfibre*, polyoler,
stivelse® (gram)

>10 g

Til neermeste 1 g
(ingen decimaler)

<10 gog>0,5g

Til n@ermeste 0,1 g

Ingen detekterbare meengder eller
koncentration pd <0,5 g

20 g” eller ’<0,5
g” kan angives

Mettede fedtsyrer®,
enkeltumattede fedtsyrer*,
flerumattede fedtsyrer® (gram)

>10 g

Til neermeste 1 g
(ingen decimaler)

<10 gog>0,1g

til nermeste 0,1 g

Ingen detekterbare mangder eller
koncentration pé <0,1 g

”0 g” eller ’<0,1
g kan angives

Natrium (gram)

>1 g

Til nermeste 0,1 g

<1 g 0og >0,005 g

Til nermeste 0,01
g

Ingen detekterbare mangder eller
koncentration pd <0,005 g

0 g” eller ”<0,005
g” kan angives

Salt (g)

>1 g

Til neermeste 0,1 g

<1 g og>0,0125-¢

Til naermeste 0,01
g

Ingen detekterbare mangder eller
koncentration pa <0,0125 g

0 g” eller ”<0,01
g” kan angives

Vitaminer og mineraler

[phosphor, magnesium, jod, kalium

Vitamin A, folsyre, chlorid, calcium,

Tre signifikante tal
ks

Alle andre vitaminer og mineraler

To signifikante tal

* Geelder 1kke for underkategorier.

** Se supplerende danske rethingslinjer nedenfor.
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Supplerende danske retningslinjer vedrerende afrunding for felgende elementer:

Neeringsstof Mzngde pr.100g |Afrunding
eller 100 ml
Vitaminer og mineraler, |10 % og derunder Nermeste hele tal
% af RIT* 10—-100 % Nearmeste med 5 delelige tal
> 100 % Nermeste med 10 delelige tal
Vitamin A, folsyre, I de tilfeelde, hvor der er behov for at deklarere en
chlorid, calcium, mangde over to betydende cifre, anbefales, at den
phosphor, magnesium, deklarerede mangde afrundes til to hele tal fra 1 til 9.
jod, kalium Det ene tal kan tillige kan vare ”0”. Eksempel: 150
ug folsyre i stedet for 152 ng, eller 300-pg vitamin A
1 stedet for 304 pg.

* Referenceindtag
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Bilag 8: Analysemetoder benyttet ved kontrol af nzeringsdeklaration

Benyttede standardmetoder/referencemetoder skal vaere seneste udgave.

Nearingsstof Metode/Princip

Energi Beregnes som beskrevet i forordningen.

Protein Beregnes af N-indholdet ved multiplikation med 6,25.

N-indholdet bestemmes ved Kjeldahl efter NMKL nr. 6:

Kulhydrat Beregnes af torstof + aske + protein + fedt + kostfibre* + organiske
syrer**,

Alternativt: summen af alle specifikke kulhydratkomponenter.

Fedt *** Fedt i ked og kedvarer: NMKL nr. 131 eller AOAC 991:36. Fedt 1
andre fodevarer: en modifikation af NMKL nr. 131 hvor proven
behandles med saltsyre, og fedtet udtraekkes efter tilsaetning af alkohol
med en blanding af diethylether og petroleumsether. Oplgsningsmidlet
afdampes, og fedtet vejes.

Sukkerarter og Proven ekstraheres med 60°C vand, og indholdet bestemmes ved High

polyoler Performance Anionic Exchange Chromatography-med Pulsed
Amperometric Detection.

Fedtsyrer Lipidet isoleres om nedvendigt ved ekstraktion med
diethylether/petroleumsether, forsebes og methyleres med
bortrifluorid<methanol-komplex. Efter ekstraktion med n-heptan
kvantificeres methylestrene pa en gaskromatograf udstyret med en
passende poler kapillarkolonne:

Kostfibre AOAC 985.29. Enzymatisk gravimetrisk.

(Denne metode méler ikke alle de kulhydratpolymerer, der falder ind
under definitionen.)

Torstof*** NMKL nr. 169. Gravimetrisk

Aske NMKL nr. 173. Gravimetrisk.

Stivelse AOAC 996.11. Enzymatisk kolorimetrisk.

Kolesterol Efter forsebning og ekstraktion med pentan:ethylacetat sker
separation, detektion og kvantifikation ved brug af APCI-MS/MS.

Vitamin A EN 12823. HPLC

Vitamin B1 (thiamin)

EN 14122. HPLC

Vitamin B2 EN 14152. HPLC

(riboflavin)

Vitamin B6 EN 14163. HPLC

(pyridoxin)

Vitamin B12 Efter ekstraktion i en eddikesyre-acetat-cyanid oplesning

(cyanocobalamin) mikrobiologisk bestemmelse med Lactobacillus delbruecki, som
testorganism.

Folat EN 14131. Mikrobiologisk.
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Niacin Efter syrehydrolyse mikrobiologisk bestemmelse med Lactobacillus
plantarum, som testorganisme.

Pantothensyre Efter ekstraktion med eddikesyre-natriumacetat mikrobiologisk
bestemmelse med Lactobacillus plantarum, som testorganism.

Biotin Efter syrehydrolyse mikrobiologisk bestemmelse med Lactobacillus
plantarum, som testorganisme.

Vitamin C Efter ekstraktion med metafosforsyre tilsat oxalsyre sker separation
ved brug af HPLC, og detektion og kvantifikation ved brug af UV og
fluorescens detektion.

Vitamin D EN 12821. HPLC

Vitamin E EN 12822. HPLC

Mineraler inkl. Pr EN16943. ICP-OES efter destruktion i mikrobglgeovn.
natrium, kalium og

phosphor

Jod FMO078. 1 DTU Fodevareinstituttet: ICP-MS.

Selen FMO073. 1 DTU Fadevareinstituttet. ICP-MS.

* Hvis indhold af kostfiber er meget lavt eller ubetydeligt, kan korrektionen for kostfibre
undlades. Det vil vaere en konkret vurdering, hvor lavt indholdet af kostfiber skal vere, for at
undlade korrektion herfor, som beskrevet 1 vejledningens afsnit 9.1, vedrarende
kulhydratberegning.

** For de fleste naturlige fodevarer er indholdet af organisk syre uden betydning.

*** For varegrupper, hvor der er strengere krav til variation 1 specifikke regler, fx
mejeriprodukter, skal de specifikke krav overholdes.
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